Ordine Psicologi
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CAMPI FLEGREI: COZZUTO, FONDAMENTALE INTERVENIRE SU IMPATTO
PSICOLOGICO IN PARTICOLARE SUI PIU’ FRAGILI

“A nome dell’Ordine degli Psicologi della Campania desidero esprimere la nostra vicinanza alla
popolazione, alle istituzioni locali, ai sindaci, agli operatori dell’emergenza e a tutte le famiglie che
stanno affrontando con grande fatica questi continui eventi nell’area dei Campi Flegrei. In
situazioni come queste, accanto alla gestione tecnica e alla tutela della sicurezza, ¢ fondamentale
prendersi cura dell’impatto psicologico che esperienze cosi intense producono sulle persone,
soprattutto sui bambini, sugli anziani e sulle persone con maggiore fragilita”. A dirlo € il presidente
dell’Ordine degli Psicologi della Campania, Armando Cozzuto.

“Come sempre — aggiunge — la Protezione civile attiva prontamente le psicologhe e gli psicologi
delle associazioni di volontariato iscritte nei registri di Protezione civile, professionisti formati per
offrire supporto nelle emergenze e accompagnare le comunita nei momenti piu difficili. Accanto a
questo lavoro, e fondamentale anche il contributo della rete di colleghe e colleghi formati in EMDR
(Eye Movement Desensitization and Reprocessing), impegnati nel supporto psicologico delle
persone colpite dagli eventi traumatici, soprattutto nel medio e lungo termine”.

“Come Ordine degli Psicologi della Campania, inoltre — ricorda Cozzuto — abbiamo deliberato gia
da anni I’avvio di un importante progetto sperimentale con il Comune di Pozzuoli, grazie al
supporto dell’Unita di Ricerca sugli Studi della Resilienza dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore
di Milano, finalizzato alla formazione dei cosiddetti “tutori di resilienza”: figure capaci di sostenere
comunita, istituzioni e cittadini non solo durante 1’emergenza, ma anche nei percorsi successivi di
adattamento e ripresa. Un progetto in cui crediamo profondamente e che auspichiamo possa
finalmente superare gli ostacoli burocratici € amministrativi che ne hanno rallentato 1’attuazione,
per offrire un supporto psicologico stabile e concreto a un territorio che continua a vivere una
condizione di forte stress emotivo e traumatico”.

“Nessuna comunita — conclude il presidente dell’OPRC — puo affrontare da sola il peso della paura
e dell’incertezza. Per questo, 1’Ordine degli Psicologi della Campania ribadisce la propria piena
disponibilita a promuovere attivita di formazione e supporto psicologico a sostegno della
popolazione dei Campi Flegrei”.
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