Ordine Psicologi
Regione Campania

GIORNATE NAPOLETANE DELLA SALUTE: ORDINE PSICOLOGI IN
PIAZZA PER PROMUOVERE BENESSERE PSICOLOGICO E
PREVENZIONE

L’Ordine degli Psicologi della Campania rinnova la propria partecipazione alle Giornate napoletane
della salute, in programma il 24 e il 25 ottobre, confermando per il quinto anno consecutivo la
presenza con un proprio stand in piazza del Plebiscito. Un’occasione per incontrare cittadini e
famiglie, offrire informazioni, favorire il dialogo e sensibilizzare sull’importanza del benessere
psicologico e della prevenzione.

"Crediamo fortemente in questa iniziativa — dice il presidente dell’Ordine degli Psicologi della
Campania, Armando Cozzuto — e per questa edizione abbiamo deciso di coinvolgere molti dei
nostri Gruppi di lavoro, per affrontare tutte le tematiche che ci stanno piu a cuore: dai disturbi
dell'alimentazione alla perinatalita, passando per la psico-oncologia, la scuola, lo sport, la terza eta,
le pari opportunita e la cura delle relazioni, la sfera della sessualita, il lavoro e gli interventi assistiti
con gli animali”.

"Le Giornate napoletane della salute rappresentano un’opportunitd preziosa per avvicinare la
psicologia alle persone — aggiunge Cozzuto — e ribadire che la salute deve coinvolgere anche la
dimensione psicologica e relazionale. Investire nella prevenzione significa promuovere
consapevolezza, diffondere la cultura del benessere in tutte le fasi della vita, riconoscere
tempestivamente i segnali di disagio e offrire ai cittadini strumenti per prendersi cura di sé e delle
proprie relazioni. La nostra presenza in piazza vuole essere proprio questo: un’occasione concreta di
ascolto, informazione e confronto, per far comprendere che la psicologia & una risorsa per tutti e che
prendersi cura del proprio benessere psicologico é parte integrante della tutela della salute. Portare
la prevenzione fuori dai luoghi tradizionali e renderla accessibile a tutti significa contribuire a
costruire una comunita piu consapevole, attenta ai bisogni delle persone e capace di riconoscere il
valore della salute psicologica".
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