Ordine Psicologi
Regione Campania

Intervento del presidente Cozzuto
sull’attivazione di un servizio di
supporto psicologico per la
popolazione det Campi Flegrei

Napoli, 19 ottobre 2023
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Campi Flegrei: 'ansia da scosse' nei bambini, progetto psicologi a scuola

Campi Flegrei: 'ansia da scosse' nei bambini, progetto psicologi a scuola Napoli, 19 ott. (LaPresse) - Curare "I'ansia da scosse" i cui
primi sintomi gia si intravedono nei residenti dei Campi Flegrei, in particolare nei bambini. E I'obiettivo del progetto di sostegno
psicologico che vedra coinvolti i pit piccoli, ma anche i genitori e gli insegnanti, elaborato dall'Ordine degli Psicologi della Campania. Il
progetto diventera a breve operativo a partire dal comune di Pozzuoli, quello maggiormente interessato dal fenomeno del bradisismo e
delle scosse di terremoto. Lunedi scorso c'é stato il primo incontro operativo tra il sindaco Luigi Manzoni e I'Ordine, rappresentato dal
presidente Armando Cozzuto e dal referente del gruppo di lavoro 'Psicologia dell' emergenza', Ciro Mayol. "Si partira dai bambini della
scuola dell'infanzia e della scuola primaria”, spiega a LaPresse il presidente dell'Ordine degli psicologi della Campania, Armando
Cozzuto."Sara articolato in una serie di fasi - aggiunge - durante le quali prevediamo incontri soprattutto con gli insegnanti, poi anche
con i familiari, al fine di andare a formare quelli che che noi chiamiamo 'tutor di resilienza', figure possibilmente presenti all'interno delle
scuole che possano avere quegli strumenti conoscitivi e in parte emotivi per accompagnare i bambini in questa fase molto delicata".
Una fase che, spiega Cozzuto, "ricorda quell'indeterminatezza tipica del primo periodo del Covid. Si vive una situazione di incertezza,
per quanto ci siano tecnici al lavoro che intervengono e monitorano la situazione ovviamente non abbiamo la certezza di cosa possa
accadere". E questo sta comportando I'emersione di "sintomatologie di ansia in particolare tra i bambini: c'€ un aumento di casi di
enuresi, la pipi a letto, e di angoscia da separazione, che se in una fase del ciclo di vita pud essere fisiologica, si sta manifestando in
bambini che magari prima andavano tranquillamente a scuola e che invece ora non ci riescono, o chiedono il tempo parziale, e a casa
chiedono di tornare nel lettone. Sono tutte sintomatologie - sottolinea Cozzuto - che se prese in tempo possono essere contenute”.
CRO CAM mcallca 191412 OTT 23



POZZUOLI

Nello Mazzone

«Lo sciame sismico di ieri non &
il primo e non sara neanche l'ul-
timo, come hanno spiegato bene
i vulcanologi e gli esperti. Per
questo mi sono incontrato con
lordine degli psicologi della
Campania per attivare un servi-
zio di supporto psicologico alla
popolazione, fortemente prova-
ta dagli effetti del bradisismo
nell’area flegrea». Il nuovo scia-
me di ieri, con le 8 scosse regi-
strate dai sismografi dell'Ingv
dalle 11 di ieri e la piu forte, di
magnitudo 3.6, avvenuta alle
12.36 ha convinto il sindaco di
Pozzuoli, Gigi Manzoni, a ribadi-
re con forza al presidente dell’'or-
dine campano degli psicologi,
Armando Cozzuto e al referente
del gruppo di lavoro psicologia
dell'emergenza, Ciro Mayol, di
accelerare la partenza del pro-
getto di assistenza psicologica.
Non solo il personale scolastico
elaplatea degli studenti.

ILFENOMENO

Le ansie e le preoccupazioni cau-
sate dal bradisismo dilagano,
malgrado i piani di comunica-
zione e le rassicurazioni degli
esperti, che a chiare lettere han-
no evidenziato che la Caldera fle-
grea resta sotto strettissima e
continua osservazione, ma I'al-
lerta resta di secondo livello su
una scala di quattro. «Il sisma ¢
stato avvertito da tutti noi ¢ la
macchina comunale si ¢ messa
all'opera per attivare tutti i con-
trolli, in sintonia con polizia lo-
cale e protezione civile come si
fa sempre - spiega il sindaco Lui-
gi Manzoni -, Dalle nostre verifi-
che, Ia citta hareagito bene, sen-
za lasciarsi prendere dal panico

MATTINO
(Quotidiani — 17/10/2023)

ILMATTINO

«Curare I'ansia da scosse

ora psicologi in campo»

»Sciame sismico, nuovo picco di 3,6 »Pozzuoli, pressing del sindaco Manzoni
il terremoto avvertito anche a Napoli «Accelerare sull'assistenza alle famiglie»

L'incubo scosse ed eruzioni: valigia sempre pronta in camera da letto per poter scappare

«| PROTOCOLLI

DI SICUREZZA
COLLAUDATI

MA NECESSARIO
INSEGNARE A SUPERARE
LA GRANDE PAURA»

e senza cedere ad allarmismi.
Abbiamo contattato le scuole,
che hanno attivato i protocolli di
sicurezza  che i

scusso domenica scorsa in occa-
sione della campagna di comu-
nicazione “Io non rischio” della
pr i civile leere-

nell'uscire dalle classi per poi
rientrare dopo qualche minuto.
Non ci sono pervenute segnala-
zioni di danni tali da creare forte
preoccupazione. Ne abbiamo di-

gionale. Dobbiamo convivere
con questo fenomeno e lo stia-
mo facendo nel migliore del mo-
di possibili».

L'apprensione, ieri mattina, ¢

1 SINDACI Josi Gerardo Della
Ragione (Bacoli) e in alto
Luigi Manzoni (Pozzuoli)

stata tanta. Soprattutto nelle
scuole e trai genitori. A Pozzuo-
1i, quando si registra uno scia-
me, scatta il protocollo di sicu-
rezza condiviso con dirigenti
scolastici e protezione civile co-
munale: tutti gli alunni lasciano
leaule e si radunano negli spazi
esterni aperti e, solo dopo la veri-
fica che non ci siano stati parti-
colari danni, si fa rientro in clas-

LA REGOLARITA
leri, pero, la scossa € arrivata a
ridosso dell'orario di uscita e
per questo motivo molti genitori
hanno preferito prelevare da
scuola in anticipo i propri figli. |
controlli nelle scuole di Pozzuo-
li sono proseguiti per l'intero po-
meriggio con esito positivo: oggi
scuole tutte regolarment
te. Lavori ancora in corso, inve-
ce, alla scuola elementare «Trin-
cone» al Rione Solfatara e nel
plesso dell'Infanzia «Andersen»
invia Parini a Monterusciello.
Intanto il commissario cittadi-
no di Forza Italia, Carmine Mo-
relli, ha inviato una richiesta ai
quattro comuni flegrei di convo-
cazione urgente di un Consiglio
comunale congiunto e straordi-
nario «per discutere strategje co-
muni da attuate sui territori e
misure urgenti di prevenzione».,
Controlli e monitoraggi ieri an-
che a Quarto e a Bacoli, dove il
sindaco Josi Gerardo Della Ra-
gione ha invitato tutti alla cal-
ma. «Mi rendo conto che non ¢
semplice, ma dobbiamo impara-
re a convivere con il bradisismo
informandoci - dice il primo cit-
tadino di Bacoli —. Serve una se-
rena comunicazione e stiamo
programmando incontri nelle
scuole, nei centri anziani, in
ogniluogo di aggregazione. Cosi
come siamo al lavoro per dare
attuazione allo storico decreto
legge Campi Flegrei».

© FIPROOUDONE REERVATA
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Bradisismo, 12 scosse in sette minuti

sveglia di soprassalto, ma senza danni

POZZUOLI
Nello Mazzone

Dodici scosse nell'arco di appe-
na sette minuti: & la sequenza si-
smica che ha svegliato, di nuo-
vo, ieri all'alba chi abita a Poz-
zuoli ¢ nel raggio della zona ros-
sa compresa tra Bagnoli, Fuori-
grotta e parte di Bacoli. Scosse
lievi che non hanno creato al-
cun danno, mentre & partito il
conto alla rovescia per Fabbattl-
mento della torre-serbatoio del-
la Waterfront Flegreo Spa ex So-
fer ud Arco Felice.

Lunedi alle 10 in punto & pre-
vista la spettacolare e comples-
sa attivita di demolizione con le
cariche di esplosivo, che sarn-
no plazzate sotto la supervisio-

ne di polizia di Stato e prefettu-
ra, nei punti di snodo struttura-
le del serbatoio che da quasi 100
anni svetta su Arco Felice. Un
reperto di archeologia indu-
striale che st sta sbriciolando da
anni, per colpa degli agenti at-
mosferici e delle vibrazioni si-
smiche € su cul pendeva una or-
dinanza sindacale di abbatti-
mento, per ragioni di sicurezza.

Dasettimane la prefettura sta

LUNED[ ABBATTIMENTO
DEL TORRIND SOFER
CORSE DELLA CUMANA
SOSPESE PER TRE ORE
TRA IL CENTRO

E ARCOFELICE

coordinando {a complessa mac-
china organizzativa: domenica
scorsa sono stati effettuati dai
tecnici e dalla polizia locale di
Pozzuoli | sopralluoghi nelle
abitazioni a ridosso dell'area
della demolizione, per l¢ foto e |
testimoniali di stato. Lunedi,
poi, scattera anche il piano di si-
curezza ferroviaria al quale ha
lavorato I'Eav, poiché sotto il
serbatoio corrono i binari della
linea Cumana.

11 piano prevede lo stop alla
circolazione ferroviaria per tre
ore e mezza lungo la tratta Poz-
zuoll-Torregaveta, mentre sard
regolare tra Montesanto ¢ Poz-
zuoli, «La Prysmian Group - si
legge in upa now diffusa
dall’Eav - ha programmato ['in-
tervento per I'abbattimento del-
Ia torre piezometrica che si tro-

va nel territorio del comune di
Pozzuoli, presso un‘area nella

disponibllita  di Prysmian
Group (ex area Sofer) ¢ nelle im-
mediate vicinanze della linea

ferroviaria Eay Cumanan.
La ditta incaricata dei lavori
di abbattimento della torre € In
o 3 I

smica e alle bonifiche amblenta-
Ii. L'area di influenza interessa-
ta all'abbatumento ¢ Inserita in
un raggio 55 metri, all'interno
della quale ricadono fabbricat,
porzioni di strade, parte della li-
nea ferroviaria e una frazione
dell'area appartenente proprio
alla Prysmian Group, gia inte-
ressata da interventi di demoli-
zlone.

La task-force sara composta
da tecnici e ingegnerd privati, al-
tamente specializzati, oltre a
protezione civile, carabinieri,
polizia, guardia di finanza e vigi-
li del fuoco. Stop alla circolazio-
ne ferroviaria dalle 8:21, cosi co-
me saranno off-limits anche e
linee di bus urbani sulle tratte
Monteruscello-Arco Fellce-Poz-
zuoll, Pozzuoli-Lago Patria e
Pozzuoli-Licola.

ot

nue scosse. «Si partira dai bam-
bini della scuola dell'infanzia ¢
della scuola primaria - splega il
presidente dell'ordine degli psi-
cologi delln Campania, Arman-
do Cozzuto - Sari articolato in
una serie di incontri con gli inse-
gnanti e poi con i familiari, per
andare a formare | “tutor di resi-
lienza", figure possibilmente
presenti all'interno delle scuole
che possano avere quegli stru-
mentl conoscitivi e In parte
emotivi per accompagnare |
bambini in questa fase molto de-
licata. Si vive una situazione di
incertezza e questo sta compor-
tando 'emersione di sintomato-
logie di ansia tra i bambini, con
aumentao di casi di enuresi, In pi-
pi a letto, e di angoscla da sepa-
razione, che si sta manifestando
in bambini che ma‘garl prima

Intanto, la p
na sara firmato il protocollo tra
Comune di Pozzuoli e ordine de-

Siag srl, ind
zioni civili speciali ed in opera-
zionl legate alla geofisica, alla si-

li psicologi della C: ia per
[are fronte allo stato di stress
emotivo e di ansia per le conti-

trang a
scuola e che invece ora non ¢i
riescono, o chiedono il tempo
parziale, e a casa chiedono di
tornare nel lettones.

CRHULONE HEEIVETA
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«Curare lI'ansia da scosse nei Campi
Flegrei, ora psicologi in campo»

Gli effetti dei continui terremoti nei Campi Flegrei

«Lo sciame sismico di ieri non € il primo e non sara neanche I'ultimo, come hanno spiegato
bene i vulcanologi e gli esperti. Per questo mi sono incontrato con l'ordine degli psicologi della
Campania per attivare un servizio di supporto psicologico alla popolazione, fortemente
provata dagli effetti del bradisismo nell'area flegreax. Il nuovo sciame di ieri, con le 8 scosse
registrate dai sismografi dell'lngv dalle 11 di ieri e la piu forte, di magnitudo 3.6, avvenuta alle
12.36 ha convinto il sindaco di Pozzuoli, Gigi Manzoni, a ribadire con forza al presidente
dell'ordine campano degli psicologi, Armando Cozzuto e al referente del gruppo di lavoro
psicologia dell’emergenza, Ciro Mayol, di accelerare la partenza del progetto di assistenza
psicologica. Non solo il personale scolastico e la platea degli studenti.

Le ansie e le preoccupazioni causate dal bradisismo dilagano, malgrado i piani di
comunicazione e le rassicurazioni degli esperti, che a chiare lettere hanno evidenziato che la
Caldera flegrea resta sotto strettissima e continua osservazione, ma l'allerta resta di secondo
livello su una scala di quattro. «Il sisma & stato avvertito da tutti noi e la macchina comunale si
& messa all'opera per attivare tutti i controlli, in sintonia con polizia locale e protezione civile
come si fa sempre — spiega il sindaco Luigi Manzoni -. Dalle nostre verifiche, la citta ha reagito
bene, senza lasciarsi prendere dal panico e senza cedere ad allarmismi. Abbiamo contattato le
scuole, che hanno attivato i protocolli di sicurezza che consistono nell'uscire dalle classi per
poi rientrare dopo qualche minuto. Non ci sono pervenute segnalazioni di danni tali da creare
forte preoccupazione. Ne abbiamo discusso domenica scorsa in occasione della campagna di
comunicazione “lo non rischio” della protezione civile nazionale e regionale. Dobbiamo
convivere con questo fenomeno e lo stiamo facendo nel migliore del modi possibili»
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Campi Flegrei, ‘ansia da scosse’ nei
bambini: progetto psicologi a scuola

Il progetto diventera a breve operativo a partire dal
comune di Pozzuoli, quello maggiormente interessato dal
fenomeno del bradisismo e delle scosse di terremoto

Curare “lansia da scosse” i cui primi sintomi gia si intravedono nei residenti

dei Campi Flegrei, in particolare nei bambini. E l'obiettivo del progetto di sostegno
psicologico che vedra coinvolti i piu piccoli, ma anche i genitori e gli insegnanti, elaborato
dall'Ordine degli Psicologi della Campania. Il progetto diventera a breve operativo a
partire dal comune di Pozzuoli, quello maggiormente interessato dal fenomeno del
bradisismo e delle scosse di terremoto. Lunedi scorso c'@ stato il primo incontro operativo
tra il sindaco Luigi Manzoni e I'Ordine, rappresentato dal presidente Armando Cozzuto e

dal referente del gruppo di lavoro ‘Psicologia dell'emergenza’, Ciro Mayol.

“Si partira dai bambini della scuola dell'infanzia e della scuola primaria‘“, spiega a
LaPresse il presidente dell'Ordine degli psicologi della Campania, Armando Cozzuto."Sara
articolato in una serie di fasi - aggiunge - durante le quali prevediamo incontri soprattutto
con gli insegnanti, poi anche con i familiari, al fine di andare a formare quelli che che noi
chiamiamo ‘tutor di resilienza), figure possibilmente presenti all'interno delle scuole che
possano avere quegli strumenti conoscitivi e in parte emotivi per accompagnare i bambini

in questa fase molto delicata”

Una fase che, spiega Cozzuto, “ricorda quell'indeterminatezza tipica del primo periodo
del Covid. Si vive una situazione di incertezza, per quanto ci siano tecnici al lavoro che
intervengono e monitorano la situazione ovviamente non abbiamo la certezza di cosa
possa accadere”. E questo sta comportando l'emersione di “sintomatologie di ansia in
particolare tra i bambini: ¢'¢ un aumento di casi di enuresi, la pipi a letto, e di angoscia da
separazione, che se in una fase del ciclo di vita puo essere fisiologica, si sta manifestando
in bambini che magari prima andavano tranquillamente a scuola e che invece ora non ci
riescono, o chiedono il tempo parziale, e a casa chiedono di tornare nel lettone. Sono tutte

sintomatologie - sottolinea Cozzuto - che se prese in tempo possono essere contenute”.
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Terremoti Campi Flegrei,
ansia da scosse nei bambini:
via ad un progetto
psicologico

L’ansia da scosse, in particolare nei bambini, sara combattuta
con un progetto del Comune di Pozzuoli assieme all’Ordine
Psicologi della Campania.

Un progetto psicologico per curare "l'ansia da scosse" nei
bambini, in particolare quelli che vivono nei Campi Flegrei. Un
progetto elaborato dall'ordine degli Psicologi della Campania e
che a breve sara operativo nel comune di Pozzuoli, che si trova
proprio nel pieno della maxi-caldera dei Campi Flegrei ed € uno
dei piul colpiti da fenomeni sismici. Dopo il primo incontro tra il
sindaco Gigi Manzoni e il presidente dell'Ordine degli psicologi
della Campania, Armando Cozzuto.

Il progetto sara
articolato in diverse fasi,
durante le quali ci saranno
incontri con insegnanti e
familiari, che potranno
cosi essere "formati" ed
avranno strumenti
conoscitivi ed emotivi per
seguire i ragazzi in una
fase particolarmente
delicata come l'ansia da
scosse. "Una fase che
ricorda
quellindeterminatezza
tipica del primo periodo
del Covid", ha spiegato
Cozzuto, durante la quale
"si vive una situazione di
incertezza, per quanto ci
siano tecnici al lavoro che



intervengono e monitorano la situazione ovviamente non
abbiamo la certezza di cosa possa accadere”.

Proprio da questa incertezza sta nascendo dunque I'ansia da
scosse, ovvero una serie di "sintomatologie di ansia in
particolare tra i bambini", ha aggiunto Cozzuto, che ha spiegato
come si stia registrando nell'ultimo periodo "un aumento di casi di
enuresi, la pipi a letto, e di angoscia da separazione, che se in
una fase del ciclo di vita puo essere fisiologica, si sta
manifestando in bambini che magari prima andavano
tranquillamente a scuola e che invece ora non ci riescono, o
chiedono il tempo parziale, e a casa chiedono di tornare nel
lettone. Tutte sintomatologie che se prese in tempo possono
essere contenute”.
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Bradisismo, arrivano i tutori di
resilienza per 1'aiuto psicologico ai
bambini

Url: https://www.rainews.it/ter/campania/video/2023/10/bradisismo-aiuto-psicologico-

tutori-di-resilienza-17¢23c¢94-b23c-41de-bf68-a8fdf50edc53.html
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