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Il benessere psicologico del soldato è sostenuto da molteplici attività 

condotte dall’Esercito anche a favore dei familiari per garantire quell’auspicata “prontezza” 

operativa del personale in tutte le fasi del ciclo operativo d’impiego.  

Spesso, il fattore condizionante la performance operativa è da ricercare non solo 

nell’addestramento ed approntamento delle Forze, ma nell’equilibrio tra “mondo militare” e 

sfera sociale, familiare, culturale, economica della vita di ognuno.  

Tale assunto evidenzia che i migliori risultati nelle prestazioni di un soldato possono essere 

raggiunti attenzionando i processi spesso esterni all’ambito di una psicologia della 

performance in sé. 

In tale contesto la Psicoterapia della Famiglia rappresenta uno dei principali strumenti di 

prevenzione, protezione e promozione del benessere psicologico del militare e dei suoi 

familiari.  

Il presente convegno nel presentare i principi e i metodi della psicoterapia familiare e 

individuale si prefigge di approfondire la dimensione diagnostica e la dimensione clinico-

terapeutica per garantire la prontezza psicologica e la performance del soldato.  

 

 

  



 

18 aprile 2023 

Moderatore: Col. sa. (me) Romolo PICCIRILLO 

(Direttore dell’Infermeria Presidiaria di Caserta) 

08.15 – 09.15 Registrazione partecipanti e apertura lavori 

09.15 – 09.25 Intervento del Gen. C.A. Giuseppenicola TOTA Comandante del Comando Forze 
Operative Sud 

09.25 – 09.35 Intervento del Ten. Gen. Me. Massimo BAROZZI Comandante di Sanità e Veterinaria 
dell’Esercito 

09.35 – 09.45 Intervento della Dott.ssa Liliana D’ACQUISTO Vice Presidente dell’Ordine Psicologi 
della Campania 

09.45 – 10.15 

Famiglia, militare e istituzione: tre realtà interconnesse. La psicoterapia 
con l’intera famiglia come risorsa per affrontare stress, distacco e traumi 
da guerra 

Prof. Maurizio ANDOLFI 

Direttore Accademia di Psicoterapia 
della Famiglia di Roma 

10.15 – 10.35 
Warfighting e performance del soldato 

Gen. B. Carmine SEPE 
Capo di Stato Maggiore del 

Comando Forze Operative Sud 

10.35 – 11.00 Question time 

11.00 – 11.30 Coffee break 

11.30 – 11.50 
L’approccio sistemico-relazionale come strumento di promozione del 
benessere psicologico e della performance in ambito militare 

Dott. Salvatore Barletta 

Psicologo - Psicoterapeuta 
dell’Infermeria Presidiaria di Caserta 

11.50 – 12.10 
Il ruolo dello psicologo nelle Infermerie Presidiarie 

Ten. Col. sa. (me)  Massimiliano MASCITELLI  
Ufficiale Medico Psichiatra del 

Comando di Sanità e Veterinaria 

12.10 – 12.30 
Il supporto psicologico ai veterani e alle loro famiglie 

Magg. sa. (psi) Sonia MEROLLA 
Ufficiale Psicologo del Centro 

Veterani della Difesa 

12.30 – 12.50     Question time 

12.50 – 14.00  Pausa pranzo 

Moderatore: Magg. sa. (me) Guido POLIZZI 

(Psichiatra dell’Infermeria Presidiaria di Caserta) 

14.00 – 14.30 

Dal benessere relazionale al benessere individuale:  
legami e struttura del sé 

Prof.ssa Raffaella PERRELLA 

Professore dell’Università degli Studi 
della Campania “Luigi Vanvitelli” 

Dipartimento di Psicologia 

14.30 – 14.50 
Combat stress e prontezza familiare nel ciclo operativo d’impiego  

Cap. sa. (psi) Salvatore POCCIA 
Coordinatore Psicologo del Comando 

Forze Operative Sud 

14.50 - 15.10 
Lo spazio psicologico che si prende cura 

Dott.ssa Anna PETRELLA 
Psicologo - Psicoterapeuta 

dell’Infermeria Presidiaria di Caserta 

15.10 – 15.30 
Il benessere psicosomatico: clinica e bioenergetica della postura 

Dott.ssa Gabriella BRUNO 
Biologa, Fisioterapista specialista in 

posturologia 

15.30 – 15.50 Question Time 

15.50 - 16.20 Chiusura lavori: Gen. B. Carmine SEPE - Col. sa. (me) Romolo PICCIRILLO 



 

 

 

1: COMPRENDERE L’IMPORTANZA DELLA PSICOTERAPIA FAMILIARE IN 

AMBITO MILITARE 

2: DESCRIVERE I PRINCIPI E I METODI DELL’APPROCCIO SISTEMICO-

RELAZIONALE 

3: PROMUOVERE IL BENESSERE E LA PRONTEZZA PSICOLOGICA DEL 

SOLDATO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Info e Prenotazioni: 

- 0823/556815, 1521815 Dott. Salvatore BARLETTA; 
- 081/7043302, 1563302 Cap. Salvatore POCCIA; 
- conspsicopoliambce@comfopsud.esercito.difesa.it. 

 


