
                           
 

LA CICOGNA DISTRATTA  
 

Clinica dell’Infertilità e Nuovi Scenari di Genitorialità: 
diagnosi e trattamento nell’ottica sistemico-relazionale 

 

 
 

La coppia che affronta la difficoltà o l'impossibilità a concepire un figlio vive un disagio 
molto profondo: l'infertilità è una variabile imprevista nel ciclo di vita della famiglia che 
mette a dura prova l'equilibrio psico-fisico individuale e il legame di coppia, 
coinvolgendo molteplici aspetti non solo personali, ma anche sociali e familiari.  

Le trasformazioni sociali dell'ultimo secolo e i progressi nel campo della fecondazione 
assistita hanno ridisegnato i confini delle relazioni familiari, contribuendo al crescere 
della discrepanza tra il tempo del corpo biologico e la scelta del "momento giusto", 
facendo diventare la genitorialità̀ un evento sempre più̀ scelto dalla coppia e 
aumentando il ricorso alle tecniche di procreazione medicalmente assistita; la 



fecondazione assistita è una disciplina giovane, in rapida evoluzione, che crea legami 
nuovi, relazioni che prima non esistevano, come quelle con la figura del donatore o a 
livello fantasmatico, con il medico che media il processo procreativo; sono nate nuove 
forme di famiglia, come quelle costituite da coppie omosessuali o da genitori unici.  

Le complessità̀ cliniche e gli interrogativi etici che questi cambiamenti comportano 
sono molteplici ed è fondamentale che il clinico che lavora o desidera lavorare in 
quest'ambito possa esserne consapevole e utilizzare le modalità̀ più̀ opportune di 
intervento per accogliere ed accompagnare la coppia nel percorso di PMA omologa ed 
eterologa.  

Il corso offre, attraverso l'esperienza di clinici che si occupano di infertilità, sia la 
possibilità̀ di approfondire questo tema nei suoi differenti aspetti come quello medico, 
sessuologico, psicologico, legale, sociale e familiare, sia quella di imparare a fare una 
corretta valutazione relazionale della coppia con problemi di infertilità.  

Una corretta valutazione relazionale è il primo passo per proteggere ed aiutare la 
coppia nel proprio cammino progettuale. È importante quindi che i medici, gli psicologi 
e gli psicoterapeuti, che incontrano la coppia nel percorso di ricerca di un figlio, 
abbiano questo strumento nella loro "cassetta degli attrezzi", per il ruolo spesso 
determinante che potranno svolgere su come la coppia affronterà il percorso della 
diagnosi di infertilità, si orienterà verso le tecniche di PMA e verso una genitorialità̀ 
consapevole. 

Destinatari: 

• Laureati in medicina e psicologia e psicoterapeuti che vogliono migliorare i 
propri strumenti metodologici e acquisire nuove conoscenze rispetto alle 
problematiche relative all’infertilità, per fornire un adeguato supporto alle 
coppie che si trovano ad affrontare tali problematiche. 

Metodologia: 

• La cornice metodologica del percorso formativo è quella sistemico-relazionale.  
• Verranno utilizzate tecniche di immagine e il percorso avrà̀ natura 

esperienziale 

Obiettivi del Corso:  

• Offrire una conoscenza teorica del ciclo di vita della famiglia con particolare 
attenzione alla coppia e alle dinamiche di coppia e familiari che possono 
insorgere di fronte ad un problema di infertilità nelle varie fasi del percorso della 
ricerca di un figlio.  

• Conoscere i principali aspetti di psicologia clinica perinatale: dallo sviluppo della 
progettualità̀ generativa e genitoriale, alla gravidanza, gestazione, parto, 



puerperio, con particolare attenzione alle tematiche relative alla prematurità̀ e 
all'abortività̀.  

• Poter conoscere le problematiche psicologiche maschili e femminili individuali 
di fronte al problema dell'infertilità.  

• Approfondire la "diversità̀ di origine" e il tema della fecondazione eterologa e 
della maternità̀ surrogata.  

• Offrire una conoscenza dell'infertilità di coppia e delle tecniche di fecondazione 
assistita da più̀ punti di vista come quello medico, sessuologico, legale, 
sociologico, etico, filosofico, spirituale, sociale. 

• Dare gli strumenti per una corretta valutazione relazionale e offrire una 
metodologia di intervento relazionale con la coppia con problemi di infertilità.  

• Sperimentare attraverso il lavoro di gruppo tecniche relazionali facilitanti e 
stimolare la capacità di utilizzare l'équipe e la "rete allargata" formata dai diversi 
professionisti che incontrano la coppia nel percorso dell'infertilità.  

Modalità̀ di iscrizione: 

• La domanda va presentata via mail all’indirizzo desidera@imeps.it. Alla mail va 
allegato il proprio CV aggiornato. 

Costi e scadenze: 

Entro il 30 settembre: Costo del Corso €750,00 + iva 

• €150,00 + iva di iscrizione 
• €600,00 + iva saldo (rateizzabili in 5 rate pagabili nei 5 incontri) 

Entro il 30 novembre: Costo del Corso €800 + iva 

• €200,00 + iva di iscrizione 
• €600,00 + iva saldo (rateizzabili in 6 rate da €150 pagabili nei 5 incontri) 

Entro il 30 Gennaio: Costo del Corso €1280 + iva 

• €280,00 + iva di iscrizione 
• €1000,00 + iva saldo (rateizzabili in 5 rate pagabili nei 5 incontri) 

Sconti e agevolazioni: 

• Allievi IMePS in corso 880 euro +iva=1073.60 (600+280 ISCRIZ+IVA) 
• Ex-allievi IMePS e SOCI AITF ( di tutti i Corsi di Formazione) 1080,00 + IVA 

(800+280+IVA) 
 
 
In fase di accreditamento per ECM 



 
Il Corso prevede: 

• Il percorso di gruppo si articolerà̀ in 10 incontri (venerdi 9,00-18,00 e sabato 9,00-
18,00), ognuno dei quali sarà̀ strutturato con una parte teorica, una pratica ed 
esperienziale e una discussione di gruppo finale.  

• Le lezioni teoriche prevedono la presentazione di casi clinici e l'utilizzo di 
materiale video e film.  

• La parte pratica ed esperienziale comprende la sperimentazione di tecniche di 
intervento, con simulazioni, role playing e workshop di approfondimento clinico.  

• Le discussioni di gruppo prevedono esercitazioni con il docente, con una parte 
dedicata alle risonanze emotive inerenti ai temi trattati.  

• Esame finale per i crediti formativi e un elaborato finale del corso su un tema a 
scelta tra quelli trattati.  

Il Corso si articola in:  

• 80 ore articolate in 5 weekend formativi da febbraio a maggio 2024, il venerdì ed 
il sabato, dalle 9 alle 18, presso la sede dell’Istituto IMePS. 

• Verrà̀ rilasciato un attestato di formazione. 
• È possibile richiedere crediti ECM in sede di iscrizione. 
• Sono permesse assenze fino al 20% del monte ore annuo.   
• Numero massimo iscritti 20 allievi 

I temi che verranno trattati: 

• La storia, le tecniche e le leggi della fecondazione assistita  
• La sterilità e l'infertilità nel ciclo di vita della famiglia  
• Le ferite del corpo: vissuti soggettivi maschili e femminili  
• Procreazione e welfare: il dilemma etico delle nuove tecnologie  
• Nuove famiglie e fecondazione assistita  
• La valutazione relazionale della coppia con problemi di infertilità  
• La costruzione del nido  
• Il problema del limite  
• La sessualità̀ nella coppia con problemi di infertilità  
• La diversità̀ di origine: la fecondazione eterologa e la maternità̀ surrogata  
• La narrazione delle origini: tra dono e responsabilità̀  
• La gestazione per altri 
• Somiglianze e differenze tra procreazione medicalmente assistita e adozione  

 

Didatti principali: 



Margherita Riccio Psicologa, Psicoterapeuta, Responsabile del Servizio "Cicogna 
Distratta" di Firenze  

Giuseppe Ruggiero Psichiatra, Psicoterapeuta, Direttore Istituto di Medicina e 
Psicologia Sistemica di Napoli (IMePS) e dell’Istituto di Terapia Familiare di Reggio 
Calabria e Messina (ITF RC ME), Responsabile Centro De-Sidera IMePS.  

Marzia Duval Psicologa, Psicoterapeuta AOU Federico II  

Cristofano De Stefano Medico Responsabile UOC Fisiopatologia della Riproduzione 
AORN Moscati Avellino. 

Donata Milloni Psicologa, Psicoterapeuta, Sessuologo Clinico 

Tutor 
Emanuela Rodriguez Psicologa, Psicoterapeuta, equipe Centro De-Sidera Imeps  e 
Referente del GDL di Psicologia della Riproduzione dell ‘OPRC 

 

Info e Contatti 

Mail: desidera@imeps.it 

Recapito telefonico: 3479662144 

 

 

 

 


