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19:15  Introduzione ai lavori
D.ssa Sabina Garofalo - Psicologa Psicoterapeuta Sistemico-Relazionale
19:25  L’interdipendenza tra pensieri, emozioni e comportamenti
D.ssa Rosa Linda Ricci - Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale
19:50 L’ansia in particolari condizioni di stress
Dr. Ciro Mayol - Psicologo dell’emergenza
20:15  Stile di vita: indicazioni sulla stimolazione nutraceutica
D.ssa Luisa Radice - Dietista
20:40 Approcci nutraceutici nella gestione dello stress:
breve analisi della letteratura scientifica
D.ssa Sabina Garofalo - Psicologa Psicoterapeuta Sistemico-Relazionale
21:15  Chiusura dei lavori
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