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Da poco piti di un anno fa figura
dello psicologo di base in Campa-
nia viene riconosciuta da una leg-
ge regionale. E l'esito di una lunga
battaglia sostenuta dall'Ordine de-
gli Psicologt. Il presidente dell'Or-
dine della Campania Armando
Cozzuto ¢ il protagonista del nuo-
voappuntamento del viaggiode Il
Mattino nel mondo delle profes-
sioni, in onda sulla web tv. Cozzu-
to harisposto alle domande del ca-
pocronista Gerardo Ausicllo.
Perl'istituzione dello psicologo
dibaseavete presentato prima
una proposta di legge regionale.

Il viaggio nelle professioni

Q L'intervista Armando Cozzuto

«Cure gratuite per tutti

con lo psicologo di base»

» 11 presidente dell'Ordine di Napoli

Ma igli
ostacoli.

«Perquello che definiamo
psicologo delle cure primarie, ¢i
slamoattivati elaborandoa
maggio 2020, in piena pandemia,
unabozzadi legge. che poi é stata

istituzionale della Regione
Campania, che ha decisodi
costituirsi pressola Corte
Costituzionale non accettando
questaimpugnativa, 1113
dicembre del 2021, Ja Corte ha
respinto Timpugnativa ¢ ha dato

p gl
dovcésmul appr m"ala

ragione alla Regi I'Ordine
(k'gll psicologi. Estata

suu pubblicata sul Burc, come
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come unaleggea
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Poi checosasuccesso?

«Alfine settembre, ¢arrivata
un’impugnativa da parte della
presidenza del Consiglio dei
Ministri che stabiliva che la legge
non poteva seguire il suoiter per
sospetta incostituzionalita. In
praticaciveniva dettoche non
possiamoavere lo psicologodi
basein Campania 5e non c'@anche
inaltre regioni. Ovviamente era
anche questo il nostro oblettivo,
quellodi fare inmodo cheanche
Tealtre regioni seguisserola
Campania. capofila diquesto
progetto. Su questoabbiamo
lavorato molto, trovandoanche

IN PASSATO ESISTEVA
UN PREGIUDIZIO
VERSO CHI SOFFRIVA
DI QUESTI MALESSERI
ORA LE COSE

SONO CAMBIATE

bandi per istituire questa
figura. Quale ﬁln7jone svolge lo
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LINZIATIVA Da sinistra Armando Cozzuto ¢ Gerardo Ausiello

oggi svolta in Campania dai
medicidi medicina generalee dai
pediatridiliberascelta.

L'Organizzazione mondiale della
anith definiscela salu
di |

delrischiodi dmgm psicologicoe
Ia promozione della salute
andandoad integrare quella

P
fisico, psichicoe socialee non
semplicemente come un'assenza
dimalattia».

»«Covid, boom di ansia e depressione
«Battaglia vinta, legge presto operativa» occorre uno specialista in ogni scuola»
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dell'umore, ovveroansiae
depressione. Ed anche per gli
adolescentiil disagio riguarda 3
su4. Tutto questo comporta una
notevole spesa per il Servizio
sanitario nazionale. Pensiamo, ad
esempio, ai ricoveri improprio
all'utilizzo impropriodi
psicofarmacin.
Grazieaquesta legge si potra
andare dallo psicologo di base
senza sborsare molti soldi?
«Esatto. Eunservizio
principalmente gratuito,al
massimo potrebbe esserci un
ticket per lo piusimbolico. La
legge prevede anche un accesso
direttoallo psicologo=.
Trale figure che soffrono
m.nggiomlcnl: glieffetti del
Covid ci sono gliadolescenti.
Avete promosso un'iniziativa
che liriguarda. Di che cosa si
tratta?
«Abbiamosiglatoa novembre
2021conla Reglom un protocolio

checi: nte di for

ultimi tempi
i 2
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openlon sanitari, wprallullo
riferitoalla salute psicologica. ¢
semprestatoalto. Orale cose
stanno cambiando rapidamente.
Om)ilaliam sulonel pcriodnpml

anm c

r«amdﬂllnpvml oedi seguire
daunoaloincontri. Sirattadiun
primo passo per il contenimento
deldisagio dei ragazzi, Hanno
adcmo in poco piu di 3 mesi, 1078

soffrirediuna fornm dI dls\gm
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IL SOSTEGNO
DEGLI ESPERTI
CONSENTE

UN RISPARMIO
SUL SERVIZIO
SANITARIO
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Amht sui temi del
cyberbullismo che colpisce
tanti giovani avete messoin
campoun'iniziativa specifica?
«All'interno del nostro Ordine,
abbiamo creato una serie di
contenitori con degli psicologi che
sonospecialistiindeterminati
ambitied il primo, nel 2020, ¢
proprioun gruppo di lavoro perlo
pricologoa scuola. Abbiamo
presentato anche una proposta di
Jegge che sta seguendo il suoiter.
Speriamodi poter istituire a breve
questa figura per tutelare il
benessere formativo dei nostri
ragazzie.
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