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| L'INTERVISTA |
Armando Cozzuto

«Si punta ad avere
dieci psicologi
di base per
ciascuna Asl»




INTERVISTA COMPLETA

L'intervista - Armando Cozzuto, presidente regionale Ordine degli Psicologi della Campania, sul servizio psicologico di base

«Primo passo storico: si punta ad avere
dieci psicologi di base per ciascuna Asl»

1l servizio psicologico di base
ci sara. Dopo una lunga tra-
fila burocratica a suon di ri-
corsi, che ha allungato
notevolmente i tempi di
messa in pratica del progetto,
a novembre 2022 si & partiti
ufficialmente con la fase ope-
rativa della pubblicazione dei
bandi di selezione per gli psi-
cologi. Spetta alle singole Asl
occloug arsi dei bandlgswfattl,
con il chiaro supporto dell'Or-
dine degli psicologi della
Campania che ha costituito
un osservatorio regionale, fi-
nalizzato al miglioramento
costante del servizio e al dia-
logo con le Asl che dovranno
stabilire i criteri di presenza
territoriale dtgll psicologi. Nel
frattempo, I'Ordine regionale
degli psicologi continua a
muoversi per migliorare e
perfezionare il servizio, com-
phce il fatto che la Campania
stata la prima regione dta-
Ina a presentare questo ambi-
zioso progetto. Le conferme,
lerisposte e le ambizioni pro-
ali sono tutte racchiuse
nelle parole di Armando Coz
zuto, presidente regionale
dell'ordine.
Dopo tante battaglie, fi-
nalmente pubblicati tutti
i bandi per istituire gli
psicologi di base
«E stata una lunga traﬁla ini-
Ziata a maggio 2020 e che
oggi, finalmente, vede la luce
grazie alla pubblicazione
dell'ultimo bando da parte
della Asl di Benevento, l'ul-
tima delle sette Aziende sani-
tarie locali ad aver pubblicato
la documentazione ufficiale
relativa alla selezione del per-
sonale che fornira il servizio
psicologico di base. Liter &
stato molto lungo ma,
anche allimpegno della
gione Campania, ce I'ab-
iamo fatta. Si tratta di un
Elmo storico passo per dare
possibilita agli psicologi di
essere integrati a pieno titolo,
con le loro competenze e
professionalita, nel sistema
sanitario regionale con man-
sioni connesse al loro profilo
profssnonale dunque ancor
pili utili per raggiungere il
primo obiettivo che riguarda
la sanitél, atuttii ﬁvellli: pre-
venire le psicopatologie e
promuovere il benessere psi-
cologico».
Gli  psicologi, quindi,
avranno un loro spazno
«Ci auspichiamo che possano
averne sempre di pil, sia a li-
vello di cure ?rlmane sia a li-
vello specialistico. Questo
progetto rappresenta una
grandissima opportunita:
Siamo stati i primi in Italia a



crederci e puntiamo ad
estendere il progetto a livello
nazionale, unificando i rego-
lamenti e dando la possibilita
anche agli psnoobgl di base di
avere una regolamentazione
contrattuale come per i pe-
diatri e i medici di medicina
aerale, dunque basata sul
Intanto attendiamo
questo mese per capire quale
risposta avranno tutte e sette
le Asl del territorio regionale
rispetto ai bandi pubblicati.
Un passo alla volta».
Il progettn € a dir poco
i perla
ria e anche per l'mtero
comparto sanita.
«Essere stati i primi in Italia
a presentare questo progetto
ha sicuramente favorito I'evo-
luzione della cosa con grande
sensibilita e m‘)ﬁm.
Quando il Governo ha bloc-
cato il nostro iter regionale
perché dichiard |Igmgerl:o in-
oosuttmonale stata la
stessa Regione a crederci
molto e difendere la proposta
fino alla sentenza della Corte
costituzionale, che si & pro-
nunciata a favore del pro-
getto. L'ambizione, quindi, &
ancora piu alta: voghamo e
ogni Asl abbia un numero mi-
nimo di psicologi di base,
sempre attestandodi alle di-
sponibilita economiche del
comparto, per poter garantire
to supporto, pubblico
e totalmente gratunn a me-
dici di base e pediatri di ﬁhera
scelta. Oltre a fare da
il servizio psicologico di base
garantira un primo accesso
per individuare eventuali di-
sagi psicologici e dar seguito

allo specifico percorso di so-
O»,

Viste le evoluzioni sul
tema e l'interesse cre-
scente della popolazione,
questi numen potrebbero
non bastare.

«(0o che ci auguriamo é che
il sistema possa intanto par-
tire, nel piu breve tempo
sibile, dandoci la posnbtiﬁ di
inte ire con i medici e con
il territorio. Se il numero di ri-
chieste dovesse essere
troppo piu grande di quanto
rientra  nelle
umane e professionali degli
psicologi presenti sul territo-
rio, sara nostra cura regi-
strare tutte le richieste e
proporre, dati alla mano, un
mlglloramemn del servizio».
La provincia di Salerno,
molto ampia geografica-
mente e con dlscrda den-
sita

di numeri troppo alti da
ire, con una media di
Omila pazienti per sin-
golo psicologo di base.
«Bisogna iniziare da qui, con
la piena consapevolezza che
tutto & sempre migliorabile
peril della cittadi-
nanza. L'obiettivo principale
della sanita & riuscire a ri-
sparmiare fondi: noi vo-
gl’amo e ssiamo
imostrare che la strada giu-
sta &, ancora una volta,
quella della prevenzione. In
un sistema sociale che vede
il costante aumento di suicidi,
sin dall'eta adolescenziale, e
dell’ dono scolastico

potrebbe risultare svan-
taggiata nspaln alle pro-
porzioni ai

«Le waner‘l?d'be del territo-
rio sono gia oggetto di valu-
tazione per il

osservatorio regiona
tuito dalla Regione proprio
per dare la risposta piu effi-
cace possiile. L'obiettivo da
noi auspicato & di avere, in
una fase pilota, due psicologi

ogni distretto delle Asl.

caswamente, si attende
la ri della discussione
del erno centrale nspettnoI
aun dlsegno di Ieg%e molto
ben fatts a prima
firma del on Idrini: tra i
vari punti, si parla di avere

Si tratterebbe com.unque

per
le motivazioni piu disparate,
c'é bisogno di dare costante
sostegno al territorio su pil
livelli. I nostri consultori pub-
blici ad esempio, vedono in
alcuni casi la presenza di un
solo psicologo per anche
60mila pazienti, qundl ci sa-
rebbe un mlghaamento so-
stanziale di non poco conto.
Inoltre, abbiamo ottenuto un
finanziamento di 800mila
euro come ordine regionale
ed abbiamo creato una piat-
taforma che consente a psi-
cologi, medici di medicina
generale e pediatri di libera
scelta di interagire tra loro,
per ridurre sensibilmente i
tempi di risposta tra i profes-
sionisti coinvolti e garantire
rapido supporto a tutti i pa-
zienti che necessitano del no-
stro intervento».



