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| FORUM DEL MATTINO
Antonio Vastarelli

Psicologo di base, assistenza psi-
cologica nelle scuole e per pa-
zienti oncologici: sono tre degli
ambiti in cui la Campania & in
| prima fila in Italia, grazie ad
una proficua collaborazione
che si & instaurata negli ultimi
anni tra la Regione Camganla e
gl pSICOlO%I A parlarne ¢ il pre-
sidente dell'Ordine degli Psico-
logi della Campania, Armando
Cozzuto, intervistato sulla web
tvde Il Mattino dal caporedatto-
re e coordinatore delle Crona-
che, Gerardo Ausiello.
L'Ordine che presiede ha

MATTINO

uotidiani — 15/1/2026)

ILYMATTINO

«Disagi gia a 10-11 anni
cosi aiutiamo i ragazzi»

» 1l presidente dell’'Ordine degli Psicologi »«Dal bullismo ai disturbi alimentari
«Pronti a collaborare con il governatore» casi in aumento: li stiamo intercettando»

anche il vaglio della Corte
[«

P
iniziative, poi approvate dal
C iglie che

eoraeil puntodi
riferimento per un testo
i 1T

| hanno larete

F he

hiedere con estrema

dell’
pericittadini. Qualisonole
principali noyim?

viat

urgenza. In Campania, nel
primoannodiattuazione della
legge, stati 70mila i

«Da
collaborazione con la Regione
chesi ¢ tradotta in fatti concreti.
Traservizio di psicologia di
base, servizio di psicologia
scolastica, legge sui disturbi
dellanutrizionee
dell'alimentazione e legge per il
supportoai pazienti oncologici
concoematologici, abbiam
ottenuto oltre 40 milioni dl euro
difinanziamenti. Auspichiamo
cheil neoeletto presidente
Roberto Fico voglia continuare
suquestalinea, edevodire che
gia ci hamanifestato la sua
disponibilita in tal senso».

| Trale novita piti significative
c'¢ l'assistenza psicologica di
base: di cosa si tratta?
«Dell'istituzione di uno servizio
diPsicologia dibase, in stretta
collaborazione con i medici di
medicinagenerale econ i
pediatri di libera scelta, con una
legge regionale che ha passato

colloqui e 14milai pazienti
seguiti; e numeri simili si sono
registrati negli anni seguenti. Il
servizio ha dei costi,
ovviamente, ma portaanche

L'ASSISTENZA

Al PAZIENTI

ONCOLOGICI

E AGLI STUDENTI
UNA C&NOUISTA
CIVILT)

KO y—

Da sinistra Armando Cozzuto e Gerardo Ausiello 22010 A BaR07AL0

tanti benefici: si riduce I'utilizzo
impropriodi psicofarmaci, dei
ricoveri e degli accessi impropri
al pronto soccorso. Questa
lcggcaumcnu qnlndl la

di vita particolari e stressanti,
quali una malattia, una
separazione conflittuale o

anche una bocciaturaascuola,

nonsfocinoinunaverae

propria

Investirein

fare prevenzione, facendo in

psicologia convienee fa
risparmiare la collettivita. Per

questo serviziola Regione,

sfruttando fondi del Pnes, ha

stanziato ben 32,5 milioni di

eurow.

LaCampania & pionieraanche
Vassi - <

utili per attivare il servizio per
laprima sperimentazione.
unarivoluzione perché non
possiamodemandare agli
insegnanti un compito che non
eeducativo. Siamo una delle
pochissime regioniche,conun |
investimento inizialedi oltre 2,7
milioni, haveramenteattivato |
unservizio che éadisposizione
ditutti: dirigenti, insegnanti,
alunni, famiglie e personale
Ata, e sipone l'obiettivodi
andare anche a contrastare
fenomeni pericolosi come
quellidel bullismo edel
cyberbullismo. Inoltre,
T'attenzione ai ragazzi é
rafforzataanche grazie alla
legge sul disturbi della
nutrizione e dell'alimentazione |
-che purtroppo ormai si
manifestano in maniera
sempre piu precoce -cheda la
Shilita allo nsi di

nelle scuole. A che punto

base di intercettare questi

siamo? fenomeni, che spesso sono di
«Adun p la legge ;“' ile per i genitori.
Regioneha g e e
manifestazione diinteressealla  10-1lanni».

quale hanno risposto ben 500 L'ultimo pilastro & lalegge

scuole, 365 delle quali nei tempi

| NUOVI SERVIZI
INTRODOTTI
CONSENTONO
ANCHE DI RIDURRE

1 COSTI DI FARMACI
E RICOVERI IMPROPRI

sull'assistenza ai malati
oncol 5
«Ringraziol Consiglio

jonale per averla approvata, |
rafforzando I'assistenza
psicologica ai pazienti
oncologici e oncoematologici |
anche nelleaziende ospedaliere |
in cui oggi, nonostante un
aumento negli ultimi anni, sono |
ancora pochi gli psicologiin
organico. Eimportante perché,
insiemeall'ammalatodi
cancro, siammala un intero
sistema familiare, con
conseguenze anche sulla vita
lavorativa o su quella dei figli.
Quindi, ¢ indispensabile avere
una rete che sostenga le
famiglie ei caregiver».

©RPROWONE ASERVATA |



MATTINO
(Video Web — 14/1/2026)

ILPMATTINO.it

IL?MATTINO
VIDEO®

Psicologi, l'intervista di Gerardo Ausiello al presidente Cozzuto nella web tv

del Mattino: «Ecco i nuovi servizi»
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https://www.ilmattino.it/video/primopiano/psicologi intervista gerardo ausiello presid
ente cozzuto web tv mattino-9297363.html
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