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UNO PSICOLOGO
IN REDAZIONE

Antonio Vastarelli

Si parla di giovani e famiglie
nella prima puntata di una
nuova rubrica di servizio della
web tvde Il Mattino su temi socia-
li, realizzatain collaborazionecon
1'0rdine degli Psicologi della Cam-
pania. Uno spazio in cui poter par-

IL MATTINO

(Quotidiani — 2/6/2026)

famiglie. Qualé lo stato
dell'arte?
«Lefamiglie sonosotto pressione.
Iritmi sono sempre piti frenetici e
siamosoggettiauna serie di
mutamenti sociali che fanno
emergere nuove fragilita. Al
tempostesso, ¢i sono perle
famiglie pochi spazi disostegnoe
pochiservizi di welfare che non
consentonodiridefinireil
conflittoinmodosanoe
costruttivo».
Qualisono leprincipali
criticita?
«Untema acui porre particolare
Sk 1

lare di tematiche c 1 con
un linguaggio accessibile, provan-
do anche a rispondere a d d

P pioquello
delleseparazioni conflittuali.

chei lettori possono inviare all'in-
dirizzo internet@ilmattino.it. A
dialogare con il caporedattore e
coordinatore delle Cronache, Ge-
rardo Ausiello, ¢ il presidente re-
gionale dell'Ordine, Armando
Cozzuto (insieme nella foto).
Oggiparliamodei conflitti che
nasconoall'internodelle

+

Oggi ciritroviamo nella
condizioneper cui i consultori,
cosicomei centridisalute
mentale, ricevono continue
richieste disupportodaparte dei
tribunali quandoil conflittoé
diventato ormainon gestibile eil
processosi é spostatonelleaule di
tribunale. Laddovessiriesce a fare
prevenzioneead accompagnare

«Famiglie in crisi
tra liti e conflitti

COZZUTO, PRESIDENTE
- ORDINE PSICOLOGI
«LA VIOLENZA
GIOVANILE SINTOMO
DI UN GRAVE DISAGIO
VA INTERCETTATO»

ILMATTINO

eventuali forme di disagio che
possono provenire sia dai genitori
che dai figli, riscontriamo che la
separazione pud avvenire in
modosano abeneficiodi tuttoil
nucleo familiare».

Unadelle condizioni di
maggiorefragilitae
I'adolescenza: di cosa hanno
bisogno oggii ragazzi?
«Dall'osservatorio dell'Ordine,
checidalapossibilitadi dialogare
conistituzioni, scuole e cittadini,
vediamo spesso che questi ragazzi
quasi elemosinano spazi,

unaserie di potenzialitachei
giovani hannoma che purtroppo
nonrispondonoa quel tipodi
modello. Queste modalita
generano unarispostadi stress
chenellungoandareaumentail
livellodi ansia».
Quandorivolgersi agli esperti?
«Sindasubito. Anche eventi come
lafine di unastoriasentimentale,
unlutto ounamalattia possono
generaredisagi che, se presi in
tempo, possono essere ben gestiti.
RicordochelaCampaniaéla
primaregione d'ltaliaad aver

alternative epr
Leggiamo sempre pitispesso di
ma

ituitoil servizio di Psicologia di
base, che é gratuito e pud essere

episodi di violenza gi il
poinoncisiinterrogasu come
siamo arrivati aquesto punto.
Attraversoisocial, strumento da
non demonizzare madasaper
usare, vengono calati dall'alto
modelli di perfezione che i nostri
ragazzi proverannoa
raggiungere,ancheladdove non
hannole caratteristiche per farlo.
Tutto questo mette sullo sfondo

attivato attraversoil proprio
medicodimedicinagenerale o
pediatra diliberascelta. Inoltre,
con laRegione abbiamoattivato,
inviasperimentale, ancheil
servizio di Psicologia scolastica, a
supportodi studenti,dei loro
familiari e docenti, cheil
presidente Ficosi é detto
disponibilea portareavanti».
CRPRODUDONERSERVATA

+



IL MATTINO
(Articoli Web — 2/6/2026)

ILAYMATTINO.t

Ordine psicologi, Armando Cozzuto:
«Famiglie in crisi, tra liti e conflitti le
supportiamo»

Parte la nuova rubrica di servizio de Il Mattino in collaborazione con l'ordine degli psicologi
della Campania

Si parla di giovani e famiglie nella prima puntata di una nuova rubrica di servizio della web tv
de Il Mattino su temi sociali, realizzata in collaborazione con I'Ordine degli Psicologi della
Campania. Uno spazio in cui poter parlare di tematiche complesse con un linguaggio
accessibile, provando anche a rispondere a domande che i lettori possono inviare all'indirizzo
internet@ilmattino.it. A dialogare con il caporedattore e coordinatore delle Cronache, Gerardo
Ausiello, & il presidente regionale dell’Ordine, Armando Cozzuto.

0Oggi parliamo dei conflitti che nascono all'interno delle famiglie. Qual & lo stato dell’arte?

«Le famiglie sono sotto pressione. | ritmi sono sempre pil frenetici e siamo soggetti a una
serie di mutamenti sociali che fanno emergere nuove fragilita. Al tempo stesso, ci sono per le
famiglie pochi spazi di sostegno e pochi servizi di welfare che non consentono di ridefinire il
conflitto in modo sano e costruttivo».

Quali sono le principali criticita?

«Un tema a cui porre particolare attenzione € per esempio quello delle separazioni conflittuali.
Ogagi ci ritroviamo nella condizione per cui i consultori, cosi come i centri di salute mentale,
ricevono continue richieste di supporto da parte dei tribunali quando il conflitto & diventato
ormai non gestibile e il processo si & spostato nelle aule di tribunale. Laddove si riesce a fare
prevenzione e ad accompagnare eventuali forme di disagio che possono provenire sia dai
genitori che dai figli, riscontriamo che la separazione pud avvenire in modo sano a beneficio di
tutto il nucleo familiare».

Una delle condizioni di maggiore fragilita & I'adolescenza: di cosa hanno bisogno oggi i
ragazzi?

«Dall'osservatorio dell’Ordine, che ci da la possibilita di dialogare con istituzioni, scuole e
cittadini, vediamo spesso che questi ragazzi quasi elemosinano spazi, alternative e
progettualita. Leggiamo sempre pil spesso di episodi di violenza giovanile, ma poi non ci si
interroga su come siamo arrivati a questo punto. Attraverso i social, strumento da non
demonizzare ma da saper usare, vengono calati dall'alto modelli di perfezione che i nostri
ragazzi proveranno a raggiungere, anche laddove non hanno le caratteristiche per farlo. Tutto
questo mette sullo sfondo una serie di potenzialita che i giovani hanno ma che purtroppo non
rispondono a quel tipo di modello. Queste modalita generano una risposta di stress che nel
lungo andare aumenta il livello di ansian.



Quando rivolgersi agli esperti?

«Sin da subito. Anche eventi come la fine di una storia sentimentale, un lutto o una malattia
possono generare disagi che, se presi in tempo, possono essere ben gestiti. Ricordo che la
Campania ¢ la prima regione d'ltalia ad aver istituito il servizio di Psicologia di base, che &
gratuito e pud essere attivato attraverso il proprio medico di medicina generale o pediatra di
libera scelta. Inoltre, con la Regione abbiamo attivato, in via sperimentale, anche il servizio di
Psicologia scolastica, a supporto di studenti, dei loro familiari e docenti, che il presidente Fico
si & detto disponibile a portare avanti».
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Ordine psicologi, Armando Cozzuto: «Famiglie in crisi, tra liti e conflitti le
supportiamo»
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https://www.ilmattino.it/video/web_tv/incontri con gli psicologi armando cozzuto al

mattino tv intervistato da gerardo ausiello video neaphoto renato esposito-
9567762.html
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