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Intervento del presidente Cozzuto
sul nuovo sciame sismico che ha
colpito l'area dei Campi Flegrei
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SABATO 01 AGOSTO 2026 09.54.07
Campi Flegrei: psicologi, fondamentale attenzione a possibili traumi

Campi Flegrei: psicologi, fondamentale attenzione a possibili traumi Napoli, 1 ago. (LaPresse) - "La forte scossa di terremoto che ha colpito l'area dei
Campi Flegrei ci riporta ancora una volta a confrontarci con la paura e l'incertezza. Sentirsi al sicuro & uno dei bisogni pill profondi dell'essere umano.
Quando la terra trema, a vacillare non sono soltanto le nostre case. Vacilla quella sensazione profonda di avere un luogo sicuro nel gquale poter
tormmare, sentirsi protetti, ritrovare stabilita". A dirlo & il presidente dell'Ordine degli psicologi della Campania, Armando Cozzuto, che esprime "la pid
sincera vicinanza alle cittadine e ai cittadini dei Campi Flegrei, alle famiglie che stanno vivendo ancora una volta ore di paura e preoccupazione € a
tutte le istituzioni e agli operatori impegnati in queste ore sul territoric".Un terremoto, spiega Cozzuto, "non finisce quando termina I'evento sismico.
Limprevedibilita dell'evento, il ripetersi delle scosse e la sensazione che anche la propria casa possa improvvisamente non essere pill un luogo sicuro
possono avere un impatto psicologico profondo. Paura, disorientamento, stato di allerta e difficolta a recuperare un senso di sicurezza sono reazioni
che possono accompagnare le persone anche nel medio e nel lungo termine. Per questo, accanto alla sicurezza fisica e all'assistenza materiale, &
fondamentale prestare attenzione anche alle conseguenze psicologiche e alla possibile dimensione traumatica di quanto vissuto”. (Segue). CRO CAM
mca 010953 AGO 26

SABATO 01 AGOSTO 2026 09.54.07
Campi Flegrei: psicologi, fondamentale attenzione a possibili traumi-2-

Campi Flegrei: psicologi, fondamentale attenzione a possibili traumi-2- Napoli, 1 ago. (LaPresse) - "Come Ordine - sottolinea Cozzuto - stiamo
seguendo con grande attenzione I'evolversi della situazione attraverso il nostro Gruppo di lavoro sulla Psicologia dell'emergenza, del quale fanno
parte i referenti delle principali associazioni di volontariato di Psicologia dell’'emergenza iscritte nei registri di Protezione civile, i rappresentanti delle
Aziende sanitarie e delle istituzioni competenti e I'associazione Emdr Italia. Alcune delle realta che compongono questa rete sono state subito attivate
per il tramite del Centro operativo comunale e sono presenti gia dalla serata di ieri sul territorio, al fianco della popolazione e in raccordo con il sistema
di Protezione civile e con le istituzioni competenti. Abbiamo gia avuto interlocuzioni con le istituzioni regionali, manifestando la piena disponibilita
dell'Crdine e della nostra comunita professionale a offrire il proprio supporto. Una disponibilitd che nen riguarda soltanto la gestione dellimmediato,
ma anche il medio e lungo termine, perché sappiamo che le conseguenze psicologiche di un'esperienza potenzialmente traumatica possono
emergere e persistere anche quando 'emergenza sembra essere terminata”, conclude il presidente dell'Ordine degli psicologi della Campania. CRO
CAM mca 010953 AGO 26
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SABATO 01 AGOSTO 2026 10.21.36
CAMPI| FLEGREI: PSICOLOGI, "ATTENZIONE A POSSIBILI TRAUMI' =

ADNO125 7 CRO 0 ADN CRO NAZ CAMPI FLEGREI: PSICOLOGI, 'ATTENZIONE A POSSIBILI TRAUMI' = "Un terremoto non finisce quando
termina I'evento sismico” Mapoli, 1 ago. - (Adnkronos) - "La forte scossa di terremoto che ha colpito 'area dei Campi Flegrei ci riporta ancora una volia
a confrontarci con la paura € l'incertezza. Sentirsi al sicuro € uno dei bisogni pill profondi dell'essere umano. Quando la terra trema, a vacillare non
sono soltanto le nostre case. Vacilla quella sensazione profonda di avere un luogo sicuro nel quale poter tornare, sentirsi protetti, ritrovare stabilita”. A
dirlo & il presidente dell'Ordine degli PSICOLOGI della Campania, Armando Cozzuto, che esprime "la pil sincera vicinanza alle cittadine e ai cittadini
dei Campi Flegrei, alle famiglie che stanno vivendo ancora una volta ore di paura e preoccupazione e a tutte le istituzioni e agli operatori impegnati in
queste ore sul territorio”. "Un terremoto non finisce guando termina l'evento sismico. L'imprevedibilitd dell'evento, il ripetersi delle scosse e la
sensazione che anche la propria casa possa improvvisamente non essere pill un luogo sicuro - aggiunge Cozzuto - possono avere un impatto
psicologico profondo. Paura, disorientamento, stato di allerta e difficolta a recuperare un senso di sicurezza sono reazioni che possono accompagnare
le persone anche nel medio e nel lungo termine. Per questo, accanto alla sicurezza fisica e all'assistenza materiale, & fondamentale prestare
attenzione anche alle conseguenze psicolegiche e alla possibile dimensione traumatica di quanto vissuto”. "Come Ordine - sottolinea Cozzuto -
stiamo seguendo con grande attenzione I'evolversi della situazione attraverso il nostro Gruppo di lavero sulla Psicologia dell'emergenza, del quale
fanno parte i referenti delle principali associazioni di volontanato di Psicologia dell'emergenza iscritte nei registri di Protezione civile, i rappresentanti
delle Aziende sanitarie e delle istituzioni competenti e I'associazione Emdr Italia. Alcune delle realta che compongono questa rete sono state subito
attivate per il tramite del Centro operativo comunale e sono presenti gia dalla serata di ieri sul territorio, al fianco della popolazione e in raccordo con il
sistema di Protezione civile e con le istituzioni competenti. Abbiamo gia avuto interlocuzioni con le istituzioni regionali, manifestando la piena
disponibilitd dell'Crdine e della nostra comunita professionale a offrire il proprio supporto. Una disponibilitd che non riguarda soltanto la gestione
dellimmediato, ma anche il medio e lungo termine, perché sappiamo che le conseguenze psicologiche di un'esperienza potenzialmente traumatica
possono emergere e persistere anche quando l'emergenza sembra essere terminata”. (Nis/Adnkronos) ISSN 2465 - 1222 01-AGO-26 10:21 NNNN
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SABATO 01 AGOSTO 2026 11.04.24
Campi Flegrei, Ordine Psicologi, 'sul territorio al fianco dei cittadini’

Campi Flegrei, Ordine Psicologi, 'sul teritorio al fianco dei cittadini' 'E' fondamentale prestare attenzione anche allimpatio profondo’ (ANSA) -
NAPOLI, 01 AGO - "La forte scossa di terremoto che ha colpito I'area dei Campi Flegrei ci riporta ancora una volta a confrontarci con la paura €
lincertezza. Sentirsi al sicuro € uno dei bisogni pil profondi dell'essere umano. Quando |a terra trema, a vacillare non sono soltanto le nostre case.
Vacilla quella sensazione profonda di avere un luogo sicuro nel quale poter tornare, sentirsi protetti, ritrovare stabilita". A dirlo & il presidente
dell'Ordine degli Psicologi della Campania, Armando Cozzuto, che esprime "la pil sincera vicinanza alle cittadine e ai cittadini dei Campi Flegrei, alle
famiglie che stanno vivendo ancora una volta ore di paura € preoccupazione € a tutte le istituzioni e agli operatori impegnati in queste ore sul
territorio”. "Come Ordine - settolinea Cozzuto - stiamo seguendo con grande attenzione l'evolversi della situazione attraverso il nostro Gruppo di
lavoro sulla Psicologia dell'emergenza, del quale fanno parte i referenti delle principali associazioni di volontariato di Psicologia dell'emergenza iscritte
nei registri di Protezione civile, i rappresentanti delle Aziende sanitarie e delle istituzioni competenti e I'associazione Emdr Italia. Alcune delle realtd
che compongono questa rete sono state subito attivate per il tramite del Centro operativo comunale e sono presenti gia dalla serata di ieri sul
territorio, al fianco della popolazione e in raccordo con il sistema di Protezione civile e con le istituzioni competenti. Abbiamo gid avuto interlocuzioni
con le istituzioni regionali, manifestando la piena disponibilita dell'Crdine e della nostra comunita professionale a offrire il proprio supporto. Una
disponibilita che non riguarda soltanto la gestione dellimmediato, ma anche il medio e lungo termine, perché sappiamo che le conseguenze
psicologiche di un'esperienza potenzialmente traumatica possono emergere e persistere anche guando I'emergenza sembra essere terminata”. "Un
terremoto non finisce quando termina I'evento sismico. L'imprevedibilita dell'evento, il ripetersi delle scosse € la sensazione che anche la propria casa
possa improvvisamente non essere pid un luoge sicuro - aggiunge Cozzuto - possone avere un impatto psicelogico profondo. Per queste, accanto alla
sicurezza fisica e all'assistenza materiale, & fondamentale prestare attenzione anche alle conseguenze psicologiche e alla possibile dimensione
traumatica di quanto vissuto". (ANSA). 2026-08-01T11:04:00+02:00 SS ANSA per CAMERA10

hitps:/itrust. ansa.i/d899642f0eece098d5f8510fcc82c 1bfeead9882192a30ad3eae2153602ch922
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SABATO 01 AGOSTO 2026 11.12.10
CAMPI FLEGREI. PSICOLOGI: FONDAMENTALE ATTENZIONE A POSSIBILI TRAUMI

DIR0392 3 SOC 0 RR1 N/SAN / DIR (TXT CAMPI FLEGREI. PSICOLOGI: FONDAMENTALE ATTENZIONE A POSSIBILI TRAUMI COZZUTO:
"PSICOLOGI EMERGENZA GIA ATTIVATI E ACCANTO A POPOLAZIONE" (DIRE) Napali, 1 ago. - "La forte scossa di terremoto che ha colpito 'area
dei Campi Flegrei ci riporta ancora una volta a confrontarci con la paura e l'incertezza. Sentirsi al sicuro & uno dei bisogni pit profondi dell'essere
umano. Quando la terra trema, a vacillare non sono soltanto le nostre case. Vacilla quella sensazione profonda di avere un luogo sicuro nel guale
poter tornare, sentirsi protetti, ritrovare stabilita". A dirlo & il presidente dell'Ordine degli PSICOLOGI della Campania, Armando Cozzuto, che esprime
"la pill sincera vicinanza alle cittadine e ai cittadini dei Campi Flegrei, alle famiglie che stanno vivendo ancora una volta ore di paura e preoccupazione
e a futte le istituzioni e agli operatori impegnati in queste ore sul territorio”. "Un terremoto non finisce quando termina I'evento sismico. L'imprevedibilita
dell'evento, il ripetersi delle scosse e la sensazione che anche la propria casa possa improvvisamente non essere pill un luogo sicuro - aggiunge
Cozzuto - possono avere un impatio psicologico profondo. Paura, disorientamento, stato di allerta e difficolta a recuperare un senso di sicurezza sono
reazioni che possono accompagnare le persone anche nel medio e nel lungo termine. Per questo, accanto alla sicurezza fisica e all'assistenza
materiale, & fondamentale prestare attenzione anche alle conseguenze psicologiche e alla possibile dimensione traumatica di quanto vissuto”. "Come
Ordine - sottolinea Cozzuto - stiamo seguendo con grande attenzione I'evolversi della situazione attraverso il nostro Gruppo di lavoro sulla Psicologia
dellemergenza, del quale fanno parte i referenti delle principali associazioni di volontanato di Psicologia dell'emergenza iscritte nei registr di
Protezione civile, i rappresentanti delle Aziende sanitarie e delle istituzioni competenti e 'associazione Emdr Italia. Alcune delle realta che
compeongono questa rete sono state subito attivate per il tramite del Centro operativo comunale e sono presenti gia dalla serata di ieri sul territorio, al
fianco della popolazione e in raccordo con il sistema di Protezione civile e con le istituzioni competenti. Abbiamo gia avuto interlocuzioni con le
istituzioni regionali, manifestande Ia piena disponibilita dell'Crdine e della nostra comunita professionale a offrire il proprie supporto. Una disponibilita
che non riguarda soltanto la gestione dellimmediato, ma anche il medio e lungo termine, perché sappiamo che le conseguenze psicologiche di
un'esperienza potenzialmente traumatica possono emergere e persistere anche quando l'emergenza sembra essere terminata”. (Com/Rec/Dire) 11:11
01-08-26 NNNN
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SABATO 01 AGOSTO 2026 15.24.10
TERREMOTI: CAMPI FLEGREI, PSICOLOGI CAMPANIA: "ATTENZIONE A POSSIBILI TRAUMI™

ZCZC IPN 278 CRO —/T TERREMOTI: CAMPI FLEGREI, PSICOLOGI CAMPANIA: "ATTENZIONE A POSSIBILI TRAUMI" NAPOLI (ITALPRESS) -
"La forte scossa di terremoto che ha colpito I'area dei Campi Flegrei ci riporta ancora una volta a confrontarci con la paura e lincertezza. Sentirsi al
sicuro & uno dei bisogni pitl profondi dell'essere umano. Quando Ia terra trema, a vacillare non sono soltanto le nostre case. Vacilla quella sensazione
profonda di avere un luogo sicuro nel quale poter tornare, sentirsi protetti, ritrovare stabilita”. A dirlo € il presidente dell'Ordine degli PSICOLOGI della
Campania, Armando Cozzuto, che esprime "la pil sincera vicinanza alle cittadine e ai cittadini dei Campi Flegrei, alle famiglie che stanno vivendo
ancora una volta ore di paura e preoccupazione e a tutte le istituzioni e agli operatori impegnati in queste ore sul territorio”. "Un terremoto non finisce
quando termina I'evento sismico. L'imprevedibilita dell'evento, il ripetersi delle scosse e la sensazione che anche la propria casa possa
improvvisamente non essere pill un luogo sicuro - aggiunge Cozzuto - possono avere un impatto psicologico profondo. Paura, disorientamento, stato
di allerta e difficolta a recuperare un senso di sicurezza sono reazioni che possono accompagnare le persone anche nel medio e nel lungo termine.
Per questo, accanto alla sicurezza fisica e all'assistenza materiale, € fondameniale prestare attenzione anche alle conseguenze psicologiche e alla
possibile dimensione traumatica di quanto vissuto. Come Ordine - sottolinea Cozzuto - stiamo seguendo con grande attenzione I'evolversi della
situazione attraverso il nostro Gruppo di lavoro sulla Psicologia dell'emergenza, del quale fanno parte i referenti delle principali associazioni di
volontariato di Psicologia dell'emergenza iscritte nei registri di Protezione civile, i rappresentanti delle Aziende sanitarie e delle istituzioni competenti e
I'associazione Emdr Italia. Alcune delle realtad che compongono questa rete sono state subito attivate per il tramite del Centro operativo comunale e
sono presenti gia dalla serata di ieri sul territorio, al fianco della popolazione e in raccordo con il sistema di Protezione civile e con le istituzioni
competenti. Abbiamo gid avuto interlocuzioni con le istituzioni regionali, manifestando la piena disponibilita dell'Crdine e della nostra comunita
professionale a offrire il proprio supporto. Una disponibilita che non riguarda soltanto la gestione dellimmediate, ma anche il medio e lungo termine,
perché sappiamo che le conseguenze psicologiche di un'esperienza potenzialmente fraumatica possono emergere e persistere anche quando
I'emergenza sembra essere ferminata”. (ITALPRESS). xc9/vbo/red 01-Ago-26 15:23 NNNN



«A DARE FORFAIT
ANCHE GLI ABBONATI
NON SUCCEDE MAI
SOPRATTUTTO

IN PIENA ESTATE

MA ERA PREVEDIBILE»

Panico, tocca agli psicologi

MATTINO
(Quotidiani — 2/8/2026)

vademecum contro I'ansia
«Pronti a darvi sostegno»

L'INIZIATIVA
Melina Chiapparino

La scossa che ha fatto tremare
I'area dei Campi Flegrei ha inne-
scato una seconda emergenza
che, inevitabllmente, riguarda
la paura el'incertezzadi chinon
si sente al sicuro. I sopralluoghi
tecnici, il monitoraggio del bra-
disismo e i piani strategici coor-
dinati tra protezione civile, vigi-
Ii del Fuoco e istituzioni sono

necessari per la tutela delle per-

soneedei luoghi ma, altrettanto

importante, ¢ I'impatto psicolo-

gico dell'emergenza. Si trattn S 2 X,

del «bis o0gno i he LIMPEGND 11 p: dell'Ordine Cozzuto

una delle esigenze pil profonde

per l'essere umano» come ha Eaoaa.

spicgato Armando Cozzuto, pre- «STIAMO ATTENTI perator.

sidente dell'Ordine degli Psico- DOPO LA IL TRAUMA

ruppo dilavoro sulla Peicolo 31 RISCHIA “Quando la err rema. a vacl
gia dell'emergenza ha messo a Dl RIHANB'(E lare non sono soltanto le nostre
disposizione interventi e opera- case perché vacilla quella sensa-
zioni per supportare, sul piano TRAUMATIZZATI zione profonda di avere un luo-
emotivo ¢ psicologico, cittadini DATECI ASCOLTO» go sicuro nel quale poter torna-

SISMA Stabilimenti balneari
deserti dopo le scosse di
terremoto nei Campi Flegrei

re, sentirsi protetti e ritrovare
stabilith» ha precisato Cozzuto
esprimendo «la pii sincera vici-
nanza alle cittadine e ai cittadi-
ni dei Campl Flegrel, alle fami-
glie che stanno vivendo ancora
una volta ore di paura e preoc-
cupazione e a tutte le istituzioni
e gli operatori impegnati in que-
ste ore sul territorion. La sleu-

ILYMATTINO

che nel medio e nel lungo termi-
ne». 11 punto, dunque, & soffer-
marsi «sulla possibile dimensio-
ne traumatica di quanto vissu-
to» e affrontarla con gli stru-
menti giusti. £ questala mission
dell'Ordine degli psicologi della
Campania.

GLIAITI
Sul piano op I'Ordine

0 LA STAGIONE
UNA VOLTA
ROVINATA»

genza iscritte nel registri di Pro-
tezione civile, i rappresentanti
delle aziende sanitarie ¢ delle
istituzioni competenti ¢ I'asso-
ciazione Emdr Italia~. In queste
ore, quindi, si sta svolgendo il
monitoraggio dei bisogni psico-
logici della popolazione, cosi da
dare risposte e interventi mirati
il prima possibile. «Abbiamo
gia avuto interlocuzioni con le
istituzioni regionali, manife-
stando la piena disponibilita
dell'Ordine e della nostra comu-
nita professionale a offrire sup-
porto - ha aggiunto Cozzuto -
una disponibilita che non ri-
guarda soltanto la gestione
dell'immediato ma anche il me-
dloelungo’rermlne, perché sap-
: i ey

guidato da Cozzuto sta «seguen-
do con grande attenzione I'evol-
versi della

piar psico-
logiche di un’esperienza poten-
zialmente mumadm POSSON0

rezza fisica ¢ da ga-
rantire alla popolazione & im-
portante quanto quella psicolo-
glm che, nel tempo, pud provo-

il Gruppo di lavoro sulla Psicolo-
gia dell' del quale

anche
quandoI' emergenza sembra es-

hnm parte | referenti delle
di volon-

piu
se dci bisogni fisici impellenu
«Un terremoto non finisce quan-
do termina I'evento sismico e
pud avere un impatto psicologi-
co profondo, provocando pau-
ra, disorientamento, stato di al-
lerta e difficolta a recuperare un
senso di sicurezza» ha spiegato
Cozzuto sottolineando che si
tratta di «reazioni che possono
accompagnare le persone an-

rincipali
(armo di Psicologia dell’emer-
«POCHE REGOLE

DA SEGUIRE
MAI PRENDERE

DAI PALI DELLA LUCE»

VADEMECUM
Nel vademecum, in caso di scos-
se ed emergenze sismiche, rima-
ne fondamentale nel caso di luo-
ghi chiusi cercare un riparo e
proteggere la testa, ad esempio
riparandosi sotto un architrave,
un tavolo robusto o un letto,
non prendere l'ascensore, e seci
si trova all'aperto allontanarsi
da edifici. ponti, alberi e pali del-
laluce.

CAPROOZONE RSERATA
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QUOTIDIANO D'INFORMAZIONE FONDATO NEL 1862

IL PRESIDENTE DEGLI PSICOLOGI CAMPANI: <PIENA DISPONIBILITA A OFFRIRE IL NOSTRO SUPPORTO NON SOLO NELL'IMMEDIATO MA ANCHE A MEDIO E LUNGO TERMINE»

Cozzuto: «Attenzione alle conseguenze traumatiche che possono portare certi eventi»

NAPOLL. «La forte scossa di terremoto
che ha colpito I'area dei Campi Flegrei
i riporta ancora una volta a confrontar-
i con la paura e l'incertezzay. A dirlo ¢ il
presidente dell’Ordine degli Psicologi del-
la Campania, Ar do C che
esprime «la pitt sincera vicinanza alle cit-
tadine e ai cittadini dei Campi Flegrei, al-
le famiglie che stanno vivendo ancora una
volta ore di paura e preoccupazione e a
tutte le istituzioni e agli operatori impe-
gnati in queste ore sul territorioy. Secon-
do Cozzuto «!imprevedibilita dell ‘even-
1o, il ripetersi delle scosse e la sensazio-

ne che anche la propria casa possa im-
provvisamentie non essere pitt un luogo si-
curo possono avere un impatto psicologi-
co profondo. Paura, disorientamento, sta-
to di allerta e difficolta a recuperare un
senso di sicurezza sono reazioni che pos-
sono accompagnare le persone anche nel
medio e nel lungo termine. Per questo, ac-
canto alla sicurezza fisica e all'assisten-
za materiale, é fondamentale prestare ai-
tenzione anche alle conseguenze psicolo-
giche e alla possibile dimensione trau-
matica di quanto vissuio», E ancora: «Co-
me Ordine stiamo seguendo con grande

attenzione | 'evolversi della situazione at-
traverso il nostro Gruppo di lavoro sulla
Psicologia dell 'emergenza, del quale fan-
no parte i refeventi delle principali asso-
ciaziont di volontariato di Psicologia del-
l'emergenza iseritte nei registri di Prote-
zione civile, i rappresentanti delle Azien-
de sanitarie e delle istituzioni competen-
ti e l'associazione Emdy Italia. Alcune del-
le realta che compongono questa rete so-
no state subito attivate per il tramite del
Centro operativo comunale e sono pre-
senti sul territorio, al fianco della popo-
lazione e in raccordo con il sistema di Pro-

tezione civile e con le istituzioni compe-
tenti». Infine: «Abbiamo gia avuto inter-
locuzioni con le istituzioni regionali, ma-
nifestando la piena disponibilita dell 'Or-
dine e della nostra comuniia professio-
nale a offrire il proprio supporto. Una di-
sponibilita che non riguarda soltanto la
gestione dell'immediato, ma anche il me-
dio e lungo termine, perché sappiamo che
le conseguenze psicologiche di un'espe-
rienza potenzialmente raumatica posso-
no emergere e persistere anche quando
l'emergenza sembra essere terminatay.
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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| Gampi Flegrei tremano
e non e ancora finita
| feriti sono gia ventisei

Famiglie nei centri di accoglienza, paura in carcere a Nisida
Psicologi in strada e idioti sui social: «Vesuvio pensaci tu»

. 7
SCADENZE

I commercialisti
scrivono al Mef
e chiedono

di sospendere

gli adempimenti
fiscali per evitare
ulteriori pesi

ai cittadini
colpiti dal sisma

stro della Protezione Civile,
Nello Musumeci, era a Poz-
zuoli per una riunione ope-
rativa.

Ripresa 'autivita ferroviaria
per I'Alta velocita sullo sno-
do di Napoli, per oggi & pre-
vista la riapertura del porto
commerciale di Pozzuoli do-
po gli accertamenti eseguiti
dai sommozzatori sui dan-
ni, risultati superficiali. Rot-
te alternative sono state stu-
diate per la tratta Ischia-Na-
poli mentre oggi dovrebbe
essere ripristinata la Cuma-
na, la linea ferroviaria che
collega Napoli ai Campi Fle-
grei. Chiusi, invece, cimiteri
e mercati ittici. Risolti (o
quasi) i problemi logistici,
c'e la parte emotiva di chi
vive un terremoto e, nel ca-
so dell’area del Napoletano,
convive con il “bradisismo”,

La frana causata dal terremoto, enormi sassi hanno schi

da tenere sotto controllo.
Per questo in strada sono
scesi gli psicologi. «Sentirsi
al sicuro & uno dei bisogni
pit profondi dell’essere
umano. Quando la terra tre-
ma, a vacillare non sono sol-
tanto le nostre case. Vacilla
quella sensazione profonda
di avere un luogo sicuro nel
quale poter tornare, sentirsi
protetti, ritrovare stabilita»,
osserva, infatti, Armando
Cozzuto, presidente dell'Or-
dine degli Psicologi della
Campania. Che aggiunge:
«L'imprevedibilita dell'even-

o

acciato le au!

to, il ripetersi delle scosse e
la sensazione che anche la
propria casa possa improv-
visamente non essere pilt
un luogo sicuro possono
avere un impatto psicologi-
co profondo. Paura, diso-
rientamento, stato di allerta
e difficolta a recuperare un
senso di sicurezza sono rea-
zioni che possono accompa-
gnare le persone anche nel
medio e nel lungo termine».
Sui social, invece, non man-
cano gli idioti con i soliti
commenti razzisti: «Vesu-
vio pensaci tu», w

Wl gl :
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Panico terremoti Campi Flegrei, tocca
agli psicologi, vademecum contro
I'ansia: «Pronti a darvi sostegno»

La scossa che ha fatto tremare I'area dei Campi Flegrei ha innescato una seconda emergenza
che, inevitabilmente, riguarda la paura e l'incertezza di chi non si sente al sicuro

La scossa che ha fatto tremare I'area dei Campi Flegrei ha innescato una seconda
emergenza che, inevitabilmente, riguarda la paura e I'incertezza di chi non si sente al
sicuro. | sopralluoghi tecnici, il monitoraggio del bradisismo e i piani strategici coordinati tra
protezione civile, vigili del Fuoco e istituzioni sono necessari per la tutela delle persone e dei
luoghi ma, altrettanto importante, & l'impatto psicologico dell'emergenza. Si tratta del
«bisogno di protezione che & una delle esigenze piu profonde per 'essere umanos come ha
spiegato Armando Cozzuto, presidente dell'Ordine degli Psicologi della Campania che con il
gruppo di lavoro sulla Psicologia dell'emergenza ha messo a disposizione interventi e

operazioni per supportare, sul piano emotivo e psicologico, cittadini e operatori.
Il trauma

«Quando la terra trema, a vacillare non sono soltanto le nostre case perché vacilla guella
sensazione profonda di avere un luogo sicuro nel quale poter tornare, sentirsi protetti e
ritrovare stabilita» ha precisato Cozzuto esprimendo «la pil sincera vicinanza alle cittadine e
ai cittadini dei Campi Flegrei, alle famiglie che stanno vivendo ancora una volta ore di paura e
preoccupazione e a tutte le istituzioni e gli operatori impegnati in queste ore sul territorios. La
sicurezza fisica e materiale da garantire alla popolazione & importante quanto quella
psicologica che, nel tempo, pud provocare conseguenze pil complesse dei bisogni fisici
impellenti. «Un terremoto non finisce quando termina I'evento sismico e pud avere un
impatto psicologico profondo, provocando paura, disorientamento, stato di allerta e
difficalta a recuperare un senso di sicurezza» ha spiegato Cozzuto sottolineando che si tratta
di «reazioni che possono accompagnare le persone anche nel medio e nel lungo terminesx. 1l
punto, dunque, & soffermarsi «sulla possibile dimensione traumatica di quanto vissutos e
affrontarla con gli strumenti giusti. £ questa la mission dell'Ordine degli psicologi della
Campania.



Gli aiuti

Sul piano operativo, I'Ordine guidato da Cozzuto sta «seguendo con grande attenzione
I'evolversi della situazione attraverso il Gruppo di lavoro sulla Psicologia dell'emergenza, del
quale fanno parte i referenti delle principali associazioni di volontariato di Psicologia
dell'emergenza iscritte nei registri di Protezione civile, i rappresentanti delle aziende sanitarie
e delle istituzioni competenti e I'associazione Emdr Italia». In queste ore, quindi, si sta
svolgendo il monitoraggio dei bisogni psicologici della popolazione, cosi da dare risposte e
interventi mirati il prima possibile. «Abbiamo gi& avuto interlocuzioni con le istituzioni
regionali, manifestando la piena disponibilita dell'Ordine e della nostra comunita
professionale a offrire supporto - ha aggiunto Cozzuto - una disponibilita che non riguarda
soltanto la gestione dellimmediato ma anche il medio e lungo termine, perché sappiamo che
le conseguenze psicologiche di un'esperienza potenzialmente traumatica possono emergere
e persistere anche quando 'emergenza sembra essere terminatas.
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Terremoto ai Campi Flegrei, gli psicologi:
“Attenzione agli effetti sulla popolazione, la
paura puo lasciare tracce”

Dopo la scossa di magnitudo 4.7 che ha fatto tremare I'area flegrea e provocato danni ad alcune abitazioni,
attivata la rete degli psicologi dellemergenza per supportare cittadini e famiglie

a terra ha smesso di tremare, ma per molti residenti dei Campi Flegrei la sensazione di
L insicurezza e paura resta. Dopo la forte scossa di terremoto di magnitudo 4.7 registrata
nella serata di ieri tra Pozzuoli e Napoli, con segnalazioni di danni in alcune abitazioni della
zona, I'attenzione si sposta anche sulle conseguenze psicologiche che un evento di questo tipo
puo lasciare nella popolazione.

A richiamare I’attenzione su questo aspetto & I’'Ordine degli Psicologi della Campania, che ha
annunciato 'attivazione degli psicologi dell’emergenza gia presenti sul territorio in
coordinamento con il sistema di Protezione civile e le istituzioni coinvolte.

Campi Flegrei, attivati gli psicologi dell'emergenza

“Un terremoto non finisce quando termina I’evento sismico” spiega il presidente dell’Ordine
degli Psicologi della Campania, Armando Cozzuto, sottolineando come il ripetersi delle scosse
e la percezione che anche la propria abitazione possa non essere pit un luogo sicuro possano
incidere sul benessere psicologico delle persone.

Spavento, disorientamento, stato di allerta e difficolta a ritrovare una quotidianita stabile sono
alcune delle reazioni che, secondo gli psicologi, possono accompagnare chi ha vissuto un
evento traumatico anche nelle settimane successive. Per questo, accanto agli interventi legati
alla sicurezza degli edifici e all’assistenza materiale, viene considerata importante anche la
gestione dell'impatto emotivo sulla comunita.

L’Ordine annuncia che il proprio Gruppo di lavoro sulla Psicologia dell’emergenza sta
monitorando la situazione insieme ai referenti delle associazioni di volontariato specializzate,
alle aziende sanitarie e agli altri soggetti coinvolti nella rete di intervento.

Alcune realta che fanno parte del gruppo, secondo quanto comunicato dall’Ordine, sono state
attivate attraverso il Centro operativo comunale e hanno iniziato a operare gia dalla serata
della scossa, offrendo supporto alla popolazione e collaborando con il sistema di Protezione
civile.



Il supporto non solo nell'emergenza immediata

L’intervento degli psicologi, secondo quanto comunicato dall’Ordine regionale, non & pensato
esclusivamente per le ore successive all’evento sismico, ma anche per la fase successiva,
quando possono emergere difficolta legate allo stress e alla permanenza di una condizione di
allerta.

“La disponibilit non riguarda soltanto la gestione dell'immediato, ma anche il medio e lungo
termine” dice Cozzuto rimarcando su come gli effetti psicologici di un’esperienza percepita
come traumatica potrebbero manifestarsi anche quando I'emergenza materiale sembra
rientrata.

Paura e incertezza tra i residenti

La scossa di ieri sera ha riportato forte apprensione nell’area flegrea, dove molti residenti sono
scesi in strada per la paura e sono state avviate le verifiche sugli edifici. Le autorita stanno
continuando i controlli per valutare eventuali criticita e gestire le richieste di assistenza
arrivate dalla popolazione.

In questo contesto, accanto alle operazioni tecniche di monitoraggio del territorio e agli
interventi per eventuali danni, si apre anche il tema della gestione dello stress di una
comunita che da tempo convive con l'incertezza legata al fenomeno del bradisismo.
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Ordine degli Psicologi, il
presidente Cozzuto: “Quando
la terra trema, vacilla quella
sensazione profonda di avere
un luogo sicuro”

“La forte scossa di terremoto che ha
colpito I’'area dei Campi Flegrei ci
riporta ancora una volta a confrontarci
con la paura e I'incertezza. Sentirsi al
sicuro € uno dei bisogni piu profondi
dell’essere umano. Quando la terra
trema, a vacillare non sono soltanto le
nostre case. Vacilla quella sensazione
profonda di avere un luogo sicuro nel
quale poter tornare, sentirsi protetti,
ritrovare stabilita". A dirlo é il
presidente dell’Ordine degli Psicologi
della Campania, Armando Cozzuto, che
esprime "la piu sincera vicinanza alle
cittadine e ai cittadini dei Campi
Flegrei, alle famiglie che stanno
vivendo ancora una volta ore di paura e
preoccupazione e a tutte le istituzioni e
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Gli psicologici: «Possibili traumi da mancanza sicurezza»
MAISONS
«A vacillare non sono soltanto le nostre case, ma quella sensazione = DU MONDE

profonda di avere un luogo sicuro nel quale poter tornare, sentirsi protetti,
ritrovare stabilita». Per il presidente dell'Ordine degli Psicologi della
Campania, Armando Cozzuto, un terremoto «non finisce quando termina
l'evento sismico. L'imprevedibilita dell'evento, il ripetersi delle scosse e la
sensazione che anche la propria casa possa improvvisamente non essere pitt
un luogo sicuro possono avere un impatto psicologico profondo. Paura,
disorientamento, stato di allerta e difficolta a recuperare un senso di
sicurezza sono reazioni che possono accompagnare le persone anche nel
medio e nel lungo termine».

E iniziata la pre-
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Campania: sisma Campi Flegrei, Psicologi
in campo

“La forte scossa di terremoto che ha colpito I'area dei Campi Flegrei ci riporta ancora una volta a
confrontarci con la paura e l'incertezza. Sentirsi al sicuro € uno dei bisogni pid profondi dell'essere
umano. Quando la terra trema, a vacillare non sono soltanto le nostre case. Vacilla quella sensazione
profonda di avere un luogo sicuro nel quale poter tornare, sentirsi protetti, ritrovare stabilita”. A dirlo
& il presidente dell'Ordine degli Psicologi della Campania, Armando Cozzuto, che esprime “la pil
sincera vicinanza alle cittadine e ai cittadini dei Campi Flegrei, alle famiglie che stanno vivendo ancora
una volta ore di paura e preoccupazione e a tutte le istituzioni e agli operatori impegnati in queste
ore sul territorio”.

“Un terremoto non finisce quando termina I'evento sismico. L'imprevedibilitd dell'evento, il ripetersi
delle scosse e la sensazione che anche la propria casa possa improvvisamente non essere pit un
luogo sicuro — aggiunge Cozzuto — possono avere un impatto psicologico profondo. Paura,
disorientamento, stato di allerta e difficolta a recuperare un senso di sicurezza sono reazioni che
possono accompagnare le persene anche nel medio e nel lungo termine. Per questo, accanto alla
sicurezza fisica e all'assistenza materiale, € fondamentale prestare attenzione anche alle conseguenze
psicologiche e alla possibile dimensione traumatica di quanto vissuto”.

"Come Ordine — sottolinea Cozzuto — stiamo seguendo con grande attenzione |'evolversi della
situazione attraverso il nostro Gruppo di lavoro sulla Psicologia dell’emergenza, del quale fanno parte
i referenti delle principali associazioni di volontariato di Psicologia dell'emergenza iscritte nei registri
di Protezione civile, i rappresentanti delle Aziende sanitarie e delle istituzioni competenti e
I'associazione Emdr Italia. Alcune delle realta che compongono questa rete sono state subito attivate
per il tramite del Centro operativo comunale e sono presenti gia dalla serata di ieri sul territorio, al
fianco della popolazione e in raccordo con il sistema di Protezione civile e con le istituzioni
competenti. Abbiamo gia avuto interlocuzioni con le istituzioni regionali, manifestando la piena
disponibilita dell'Ordine e della nostra comunita professionale a offrire il proprio supporto. Una
disponibilitad che non riguarda soltanto la gestione dell'immediato, ma anche il medio e lungo
termine, perché sappiamo che le conseguenze psicologiche di un‘esperienza potenzialmente

traumatica possono emergere e persistere anche quando I'emergenza sembra essere terminata”.
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Terremoto Campi Flegrei, Cozzuto: «<Fondamentale
I'assistenza psicologica oltre a quella materiale»

«Psicologi dell'emergenza gia attivati e presenti sul territorio al fianco della popolazione=, dichiara il
presidente dell'Ordine degli Psicologi della Campania, Armando Cozzuto. La recente e forte scossa di terremoto
che ha colpito I'area dei Campi Flegrei riporta la comunita a confrontarsi con paura e incertezza. «Sentirsi al
sicuro € uno dei bisogni pit profondi dell'essere umano. Quando la terra trema, a vacillare non sono soltanto le
nostre case. Vacilla quella sensazione profonda di avere un luogo sicuro in cui potersi rifugiare e ritrovare stabilita»,
afferma Cozzuto, esprimendo la pill sincera vicinanza ai cittadini e alle famiglie colpite, nonché agli operatori e
alle istituzioni impegnate nella gestione dell’emergenza.

L'impatto sul benessere emotivo

«Un terremoto non finisce quando termina l'evento sismico», prosegue Cozzuto. L'imprevedibilita del sisma, il
ripetersi delle scosse e la perdita della sicurezza domestica possono determinare profondi effetti psicologici.
«Paura, disorientamento, stato di allerta e difficolta a recuperare un senso di sicurezza sono reazioni che possono
accompagnare le persone anche nel medio e nel lungo termine». Secondo il presidente dell’'ordine, @ fondamentale
associare all'assistenza materiale anche un'attenzione specifica agli aspetti psicologici e al rischio di traumi.

Operatori e rete di emergenza in azione

Cozzuto spiega come I'Ordine stia seguendo da vicino la situazione con il Gruppo di lavoro sulla Psicologia
dell'emergenza. Tale gruppo include referenti delle principali associazioni di volontariato, sanita e Protezione
civile, oltre all'associazione Emdr Italia. Dalla serata di ieri, alcune realta di questa rete sono state attivate
tramite il Centro operativo comunale e sono gia operative accanto ai cittadini, in coordinamento con le
istituzioni e il sistema della Protezione civile.

L'Ordine ha gia avviato interlocuzioni con le istituzioni regionali e ribadisce la massima disponibilita della
comunita professionale nel supportare I'emergenza sia nell'immediato che nel medio e lungo termine. «Le
conseguenze psicologiche di un‘esperienza potenzialmente traumatica possono emergere e persistere anche
quando I'emergenza sembra essere terminata», conclude Cozzuto.
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CAMPI FLEGREI: PSICOLOGI, FONDAMENTALE ATTENZIONE ALLE CONSEGUENZE
PSICOLOGICHE E A POSSIBILI TRAUMI
Presidente Cozzuto: "Psicologi dell'emergenza gia attivati e presenti sul territorio al fianco della popolazione™

"La forte scossa di terremoto che ha colpito I’area dei Campi Flegrei ci riporta ancora una volta a confrontarci con la
paura e l’incertezza. Sentirsi al sicuro ¢ uno dei bisogni pit profondi dell’essere umano. Quando la terra trema, a
vacillare non sono soltanto le nostre case. Vacilla quella sensazione profonda di avere un luogo sicuro nel quale poter
tornare, sentirsi protetti, ritrovare stabilita". A dirlo ¢ il presidente dell’Ordine degli Psicologi della Campania,
Armando Cozzuto, che esprime "la pill sincera vicinanza alle cittadine e ai cittadini dei Campi Flegrei, alle famiglie che
stanno vivendo ancora una volta ore di paura e preoccupazione e a tutte le istituzioni e agli operatori impegnati in
queste ore sul territorio".

"Un terremoto non finisce quando termina 1’evento sismico. L’imprevedibilita dell’evento, il ripetersi delle scosse e la
sensazione che anche la propria casa possa improvvisamente non essere piu un luogo sicuro — aggiunge Cozzuto —
possono avere un impatto psicologico profondo. Paura, disorientamento, stato di allerta e difficolta a recuperare un
senso di sicurezza sono reazioni che possono accompagnare le persone anche nel medio e nel lungo termine. Per questo,
accanto alla sicurezza fisica e all’assistenza materiale, ¢ fondamentale prestare attenzione anche alle conseguenze
psicologiche e alla possibile dimensione traumatica di quanto vissuto".

"Come Ordine — sottolinea Cozzuto — stiamo seguendo con grande attenzione I’evolversi della situazione attraverso il
nostro Gruppo di lavoro sulla Psicologia dell’emergenza, del quale fanno parte i referenti delle principali associazioni di
volontariato di Psicologia dell’emergenza iscritte nei registri di Protezione civile, i rappresentanti delle Aziende
sanitarie e delle istituzioni competenti e 1’associazione Emdr Italia. Alcune delle realtd che compongono questa rete
sono state subito attivate per il tramite del Centro operativo comunale e sono presenti gia dalla serata di ieri sul
territorio, al fianco della popolazione e in raccordo con il sistema di Protezione civile e con le istituzioni competenti.
Abbiamo gia avuto interlocuzioni con le istituzioni regionali, manifestando la piena disponibilita dell’Ordine e della
nostra comunita professionale a offrire il proprio supporto. Una disponibilita che non riguarda soltanto la gestione
dell’immediato, ma anche il medio e lungo termine, perché sappiamo che le conseguenze psicologiche di un’esperienza
potenzialmente traumatica possono emergere e persistere anche quando 1’emergenza sembra essere terminata".
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