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w L'intervista Armando Cozzuto

«Sperimentazione utile ma non risolutiva
negli istituti servono delle équipe stabili»

1 disagio degli adolescenti

non € nato con la pandemia,

ma dopo il Covid ¢ diventato

pit intenso e visibile. Arman-
do Cozzuto, presidente dell'Or-
dine degli Psicologi della Cam-
pania, ritiene la sperimentazio-
ne al via nelle scuole campane
utile ma non risolutiva. I nuovi
laboratori rappresentano una
risposta funzionale all'aumento
di bullismo, cyberbullismo, ris-
seeviolenze.

Presidente,siamo davvero
davanti auna generazione pil1
fragile e aggressiva?
«Ildisagio giovanile & sempre
esistito. Non possiamo perd
descrivere tutti gli adolescenti
come fragili eviolenti.La
pandemia ha esasperato
situazioni pregresse e prodotto
nuove sintomatologie. Oggi
vediamo ragazziche faticanoa
riconoscere cio che provanoe,
soprattutto, a trasformarlo in
parole».

Che cosa sinasconde dietro
unarissa, unatto di bullismo
ounaviolenza filmata conil
cellulare?

=

Armando Cozzuto, pr

«Talvolta troviamo sofferenza,
bisogno diappartenenza,
ricercadi visibilita o incapacita
ditollerare una frustrazione.
Viviamo in una societa liquida,
con confini menoriconoscibilie
riferimenti instabili. Iragazzi si

dell’ordine

pano degli psicologi
confrontano continuamente
conl'idea del limite: avoltela
negano, altre volte vi si
scontrano senza possedere gli
strumenti per comprenderla. Il
gruppo puo trasformarsiinun
moltiplicatore della condotta

aggressiva ¢ losmartphonein
un palcoscenico che premia
I'eccesso».
Lasperimentazione nelle
scuole campane puo aiutare?
«Eun‘iniziativamolto
importante del Ministero
dell'Istruzione, da rendere
strutturale. Le attivita
esperienziali possono
insegnare a gestirele
vicissitudini relazionali,
riconoscere un‘emozione,
affrontare un conflitto e cercare
una soluzione senza ricorrere
allasopraffazione. Possono

IL PRESIDENTE
DELL'ORDINE

DEGLI PSICOLOG:

UN PRIMO PASSO
IMPORTANTE MA

DA SOLO NON BASTA

incidere su bullismo,
cyberbullismo, risse, violenza e
sovraesposizione digitale».
Perché ¢importante lavorare
attraverso scenarie problem
solving?

«Perchéunac 2

sportello. Serve un lavorodi
rete che coinvolga psicologi,
sociologi, assistenti sociali,
docenti, servizi sanitarie
famiglie. La complessita non si
governa con unsolo
professionista né con interventi

relazionale non siapprende
ascoltando una
raccomandazione. Dire
“rispetta glialtri” o “controllala
rabbia” non basta. Bisogna
sperimentare che cosaaccade
quando si riceve un rifiuto, si
viene esclusi daun gruppo o si
affronta una provocazione.
Occorre sospendere larisposta
impulsiva, riconoscere il punto
divistadell'altroe valutare le
conseguenze delle proprie
azioni».

Scuole e famiglie sono
preparatead affrontare
questi cambiamenti?
«Genitori e docentisi trovano
davantia linguaggi, dinamiche
digitali e forme di sofferenza
nuove. Anchelorodevono
essere sostenuti. Lascuolanon
puo essere lasciata sola e la
famiglianon deve essere
convocata soltanto quando il
problema e gia esploso. La
prevenzione funziona se
costruisce un‘alleanza
educativa».

Che cosa manca oggi negli
istituti?

«Mancano figure strutturate ¢
una presenza continuativa. Lo
psicologo non pudarrivare
soltanto durante 'emergenza o
per realizzare qualche ora di

occasionali»,
Leirichiamaanche
I'educazione affettiva.
«Sentiamo fortemente
I'esigenza che nelle scuole vi
sianofigure preparate a
promuovere I'educazione
sessuale e affettiva fin dai primi
anni, con ling i e contenuti
adeguatiall’eta. Significa
parlare di consenso, rispetto del
corpo, riconoscimento delle
emozioni e qualita delle
relazioni. Non vuol dire
anticipare temiimpropri, ma
costruire gradualmente
consapevolezza e protezione».
Quale risultato dovrebbe
produrre questa
sperimentazione?
«Dovrebbe aiutare i ragazzia
comprendereche il limite non &
soltanto undivieto imposto
dall'esterno. E cio cherende
possibile la relazione, protegge
séstessi e riconosce l'esistenza
dell'altro. Selascuola
trasformera questa
consapevolezza in esperienza
quotidiana, avremo costruito
vera prevenzione. Non
elimineremo ogni disagio, ma
offriremoai giovani strumenti
per non trasformarlo
automaticamente in violenza».
gi.soll.
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