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Ordine degli Psicologi, Angelo Rega: «LIA come mezzo di sostegno»
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Angelo Rega: «Giovani e IA: se la usano
bene aiuta a studiare»

Angelo Rega docente alla Pegaso: «Pué funzionare in veste di tutor ma non di pii»
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Angelo Rega e Gerardo Ausiello

E l'intelligenza artificiale il tema di questa puntata della rubrica di servizio della web tv de Il
Mattino in collaborazione con I'Ordine degli Psicologi della Campania, presieduto da
Armando Cozzuto. A dialogare con il caporedattore e coordinatore delle Cronache, Gerardo
Ausiello, &€ Angelo Rega, referente per I'Ordine del gruppo di lavoro su 14, tecnologie digitali e
intervento psicologico, e professore associato di Psicologia dello sviluppo e dell'educazione
dell'Universita Pegaso (insieme nella foto).



«Non ci sono elementi per dire che stia facendo del male ai ragazzi. E perd necessario
insegnare loro a utilizzarla correttamente. Se viene usata in modo passivo, in modo da far
spegnere il sistema cognitivo dei ragazzi, pud diventare pericolosa; se invece viene usata in
maniera scrupolosa, pud rappresentare anche un vantaggio per I'apprendimentos.

Molti ragazzi si confidano con ChatGpt o altri chatbot. Questa interazione con I'lA pud
sostituire il lavoro dello psicologo?

«No, non potra mai sostituire il lavoro clinico, che & fatto di empatia, creativita e capacita
diagnostica. Perd pud rappresentare un primo supporto, perché & sempre disponibile e pud
aiutare a capire se & il caso di rivolgersi a un professionistas.

Gli studenti che utilizzano I'lA a scuola fanno bene o stanno imbrogliando?

«Dipende. Se delegano completamente alla macchina la produzione del compito, si pud
parlare di una forma di imbroglio. Se, invece, I'lA viene utilizzata come tutor, ponendo
domande sul tema, pud diventare uno strumento di approfondimentos.

Con I'|A pud nascere un legame affettivo o addirittura amoroso?

«Sicuramente questi sistemi che ci profilano ci danno, a volte, delle risposte che ci possono
far piacere. Arrivare all'innamoramento & probabilmente difficile. In casi di solitudine, perd,
I'l& pud diventare un partner costante, un vero e proprio compagnos.

L'uso dell'lA pub incidere sullo sviluppo del cervello degli adolescenti? E qual & I'eta giusta
per iniziare ad utilizzarla?

«Al momento non abbiamo ricerche scientifiche definitive. Il rischio riguarda soprattutto la
delega continua di memoria, ragionamento e processi logici alla tecnologia, in particolare
durante le fasi dello sviluppo cognitivo. Quanto all'eta, bisogna essere prudenti nelle prime
fasi dello sviluppo: per imparare a parlare, scrivere e ragionare & fondamentale l'interazione
con altre persone. Quindi, I'introduzione dell'lA nei bambini dovrebbe essere valutata con
particolare attenzione, soprattutto nei primi anni della scuclas.

Quale consiglio si sente di dare ai genitori sull'utilizzo dell'lA da parte dei ragazzi?

«Non punterei sul divieto. E pil utile accompagnare i figli nell'utilizzo della tecnologia,
stabilendo limiti e trasformando I'1A in un'occasione di scoperta condivisa. Lobiettivo deve
essere educare a un uso consapevole e critico degli strumenti, perché oggi sono ormai parte
integrante della nostra vita digitales.



UNO PSICOLOGO
IN REDAZIONE

Antonio Vastarelli

Elintelligenza artificiale il temadi
questa puntatadellarubrica di ser-
vizio della web tv de Il Mattino in
collaborazione con I'Ordine degli
Psicologi della Campania, presie-
duto da Armando Cozzuto. A dia-
logare con il caporedattore e coor-
dinatore delle Cronache, Gerardo
Ausiello, € Angelo Rega, referente
per I'Ordine del gruppo di lavoro
su IA, tecnologie digitali e inter-
vento psicologico, e professore as-
sociato di Psicologia dello svilup-
po edell'educazione dell'Universi-
ta Pegaso (insiemenella foto).
L'intelligenzaartificiale rischia
diridurrelecapacitadi
apprendimentodei giovani?
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«Non d sono elementi per direche
stia facendodel maleai ragazzi. E
peronecessario insegnare loroa
utilizzarla correttamente. Se viene
usatain modo passivo,inmodo da
far spegnere il sistema cognitivo
deiragazzi, puo diventare
pericolosa; seinveceviene usata in
manierascrupolosa, pud
rappresentare anche un vantaggio
perl'apprendimento».

Molti ragazzisi confidano con
ChatGpto altri chatbot. Questa
interazione conl'lA puo
sostituireillavoro dello
psicologo?

«No, non potra mai sostituire il
lavoroclinico, cheé fattodi
empatia, creativita e capacita
diagnostica. Perd pud
rappresentare un primosupporto,
perchée sempre disponibile epud
aiutareacapire se¢il casodi
rivolgersi a un professionistar.
Glistudenti che utilizzanol'lA a
scuolafannobeneostanno
imbrogliando?

«Adolescenti e Ia
ci sono pericoli
serve prudenza»

ANGELD REGA,
DOCENTE
ALLA PEGASD
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MA BISOGNA SEGUIRE
| NOSTRI FIGLI»

«Dipende. Sedelegano
completamenteallamacchina la
produzionedel compito, si pud
parlare diuna formadiimbroglio.
Se,invece, I'IA viene utilizzata
cometutor, ponendo domande sul
tema, pud diventareuno
strumento di approfondimento».
ConI'lA puonascere un legame
affettivo o addirittura amoroso?
«Sicuramente questi sistemi checi
profilanoci danno, avolte, delle
risposteche ci possono far piacere.
Arrivareall'innamoramento &
probabilmentedifficile. In casi di
solitudine, perd, I'IA puo diventare
unpartner costante, un veroe
proprio compagno».
L'usodell'lA pudincideresullo
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allatecnologia, in particolare
durantelefasi dellosviluppo
cognitivo.Quantoall'eta, bisogna
essere prudenti nelle prime fasi
dello sviluppo: per impararea
parlare, scrivere e ragionareé
fondamentaleI'interazione con
altre persone. Quindi,
l'introduzionedell IA nei bambini
dovrebbeessere valutatacon
particolareattenzione,
soprattutto nei primi annidella
scuola».
Quale consiglio si sente didare
aigenitorisull'utilizzodell'lA da
partedeiragazzi? N
«Non punterei sul divieto. E pitt
utile accompagnarei figli
nell'utilizzo della tecnologia,
bilendolimiti etrasformando

upp €T 5/
adolescenti? Equal él'etagiusta
periniziaread utilizzarla?
«Almomentonon abbiamo
ricerchescientifiche definitive. Il
rischio riguarda soprattutto la
delega continua di memoria,
ragionamento e processi logici

I'TAin un’occasione di scoperta
condivisa. L'obiettivo deve essere
educare aun uso consapevole e
criticodegli strumenti, perché
oggi sono ormaiparteintegrante
dellanostravitadigitale».

©RIFPODUZONERSERATA

+



