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Campania
apripista

st02020,laCampa-

nia & stata la prima

regione in Italia ad
istituire il “Servizio di Psi-
cologia di Base”, facendo
da apripista per quella che
pud definirsi una svolta sto-
rica per |a professione psi-
cologica nel nostro Paese.
Laleggevolutadall'Ordine
degli Psicologi della Regio-
ne Campania prevede che
tale Servizio vada a soste-
nere ed integrare \'azione
di medici e pediatri nell'in-

on la Legge Regio-
nalen.35del 3 ago-

tercettare e rispondere ai
bisogni assistenzialidibase
dei cittadini.

Questo storico risultato &
arrivato al termine di un
percorso lungo e comples-
s0. In seguito all'approva-
zione all’unanimita del
Consiglio regionale cam-
pano, la Legge presentata
grazie alla “V Commissio-
ne Permanente Sanita e
Sicurezza Sociale” & stata
poi impugnata dalla Pre-
sidenza del Consiglio dei
Ministri. In estrema sintesi
lo Stato si era opposto per

Il primo Servizio
di Psicologia di
Base regionale in
Italia. Uno storico
risultato arrivato
al termine di un
percorso lungo

e complesso

—
di ARMANDO COZZUTO

diverse ragioni: una con-
trattuale, una sulla presun-
ta disparita di trattamento
dei cittadini nel momentoin
cui si istituisce una figura
In una regione e non nel-
le altre ed una In materia
concorrente riguardo alle
professioni. Tutte le obie-
zioni sono state rigettate
con la sentenza n.241 del
13 dicembre 2021 con la
quale [a Corte Costituzio-
nale ha sentenziato che la
Legge della Campania: non
entra nello specifico delia
regolamentazione del trat-
tamento economico né si
sostituisce alla negoziazio-
ne tra le parti; che i medi-
c¢i di medicina generale
i pediatri di libera scelta
possono aderire a modelli
organizzativi mutti-profes-
sionali e, in guesto caso,
il servizio di psicologia di
base, cheoperapressoidi-
stretti del Servizio Sanita-
rio Regionale, non siradica
nellorganizzazione interna

dei medici; che la Legge
della Campania non va ad
istituire un nuovo profito
professionale impiegando,
tra laltro, una figura pro-
fessionale gia esistente e
regolamentatadalla Legge
56/1989.
Inbaseallanostralril Ser-
vizio ha |a finalit3 di soste-
nere ed integrare l'azione
dei medici di medicina ge-
nerale e dei padiatri di libe-
ra scelta nellintercettare e
rispondere ai bisogni ass-
stenziali dibasedeicittadini
campani, interagendo con
i Comuni, in forma singola
0 associata, con gli Ambiti
Territoriali competent per
larealizzazione del sistema
integrato dei servizi sociali
e sociosanitari della Regio-
ne Campania. Il servizio &
realizzato da ciascuna Asl
alivellodei distrettisanita-
ridibase ed2finalizzatoad
intercettare e diminuire il
peso crescente dei distur-
bi psicologici della popo-
lazione, incluse le proble-
matiche comportamentali
ed emotive derivate dalla
pandemia da Covid-19, co-
stituendo un filtro sia per i
livelli secondari di cure sia
per il pronto soccorso.
Contali presupposti lo Psi-
cologo di Base garantisce
il benessere psicologico
nellambito dellz medicina
di base e opera in rappor-
to con i distretti sanitari
e con le loro articolazioni
funzionali. La sua azione
2 vicina alle realta di vita
deqgli utenti, alle famiglie e



alla comunita, fornendo un
primo livello di assistenza
psicologica di qualita, ac-
cessibile, efficace, cost-ef-
fective.

Per tall premesse, in sin-
tonia con le funzioni di cui
alla Legge 18 febbraio 1989,
n. 56 (Ordinamento della
professione di psicologo)

a lui competono, in accor-

do coni servizi distrettuali

competenti, funzioni di r-

duzione del rischio di disa-

giopsichico, prevenzionee

promozione della salute.

Nel farlo, lo Psicologo di

Base opera prioritaria-

mente sulle seguenti aree:

problematiche legate alla-

dattamento (lutti, perdita

del lavoro, separazioni,
malattia cronica); sintoma-
tologia ansioso-depressi
va; problematiche legate a
fasi del ciclo di vita; disagi
emotwvi transitori ed eventl
Stressant; sostegno psico-
logicoalladiagnosiinfausta
e alla cronicita o recidivita
di malattia; scarsa ade-
renza alla curg; richiesta
impropria di prestazioni
sanitarie; problematiche
psicosomatiche; supporto
al team dei professionisti
sanitari.

Attualmente il Servizioé a
regime con 146 gli Psico-
logi di Base, due per ogni
distretto sanitario come
previsto dalla Lr.

L'Osservatorio sta intanto
lavorando alla formazione
internadei “primi” psicolog
di base e sta predisponen-
do il programma formativo
che consentira di ottenere
'attestato di abilitazione
rilasciato dalla Regione
Campania a sequito della

frequenza e superamento
dell’'esame finale di uno
specifico corso semestra-
le, regolamentato dalla
Giunta regionale, sul tema
dello Psicologo di Base e
sulle cure primarie.

Lo stesso Ministro della
Salute, Orazio Schillaci, nel
corso di un Question time
alla Camera, dietro richie-
sta di alcuni parlamentari,
aveva gia dichiarato l'in-
tenzione a procedere per
avere una Legge nazionale
proprio in seguito alla no-
stra vittoria in Corte Costi-
wzionale.

Ci sono inoltre importanti
novita sul finanziamento

Psicologi a scuola

It Consiglio regicnale della Campania, lo scorso luglio, ha
approvato il testo di legge che prevede l'avvio del servizio di
psicologia scolastica. La finalita & quelia di favorire U'attivazione
di un supporto psicologico nell'ambito del conteste scolastico.

Il testao. elaborate di accordo con Y0rdine degli Psicologi della
Campania, mediante lintroduzione del Servizio di psicologia
scolastica, si propone di porre in essere tutte le misure di
ntenvento necessane a garantire il potenziamento delle attivita
di inclusione degli slunni con disabilita, disturbi specific di
apprendimento ed altri bisogni educativi speciali, di sostenere

1 processi di salute psicologica e preverzione dei fenomeni
collegati 2 bullismo e cyberbullismo, di contrastare |3 poverta

educativa e la dispersione
scolastica, di prevenire episodi
di violenza e maltrattamenito.
L= Regione si pone, ancara una
wvoita, tra le prime in lt@atia a
garanzia del dritto allz salute
psicologica dei cittadini.

della nostra Legge grazie
al Pnes (Programma Na-
zionale Equita in Salute)
che ha consentito di ag-
giungere, ai 600.000 euro
all’anno per due anni, gia
stanziati, un finanziamen-
to di ben 32,5 milioni di
euro.

Tutto cid ha sensibilzzato
Governo e Istituzioni por-
tando alla stesura diben §
propostediLeggenazionali
per istituire in modo strut-
turato un servizie di Psico-
logia di Base nel nostro pa-
ese, come ho avuto modo
di relazionare alla Camera
del Deputati lo scorso 28
settembre 2023.

G GSTIAMO FACENDO LA NOSTRA PARTE PER DARE FORMA
E FUTURO ALLA NOSTRA PROFESSIONE 99

Una Legge non si fa in un
giornoeselanostraé giun-
ta a destinazione & solo
perché dietro c'2 stato un
lavoro congiunto dibentre
anni,possibileanchegrazie
ad un ordine professionale
rivisto dalle fondamenta,
dai regolamenti di gestio-
ne alla riorganizzazione
degli uffici, dalla creazione
di specifiche Commissioni
e Tavoli Tecnici fino alla r-
cercadispecificiconsulent:
a supporto delle attvita in
essere e di quelle da por-
tare avanti.

Se & dungue vero, come
qualcuno ha detto, che “la
forma libera il processo”,
possiamo dire che in Cam-
pania stiamo facendolano-
stra parte per dare forma
e futuro alla nostra profes-
sione, facendo da apripista
per guella che pud e deve
definirsi una svolta storica
per a professione psicolo-
gica nel nostro Paese.



