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Salute Sebute 30 Ocamsbrs 2023
MONALDI  inaugurato al Monaldi il INAIL Neiprimi mesi del 2023 le PISA 'rnu-piunmum.mdu
nuovo «Day service .s . denunce di infortunio sul il 25 dicembre, nella notte di
11 day service oncologicorpiconfortevole, Piu malattie lavoro presentateairn Tre trapianti Nataleallospedale Cisa
di oncologia {niadioncologiacdi sul 1avoro ripeosiiannoprecedente,  tUtti @ Natale inermieriincampo:-per
Pneumoncologia. Due le sale morti passano invece da 722 ridare unasperanza divitaa
perlachemioterapia, pintla a745.Eaumentanole tre pazienti: il modo migliore
posslblllthdlrivolgers patologie di onorare questa 3
all'oncologo dell’ospedale per denunciate: dice il primario di chirurgia
le prescrizioni. 67.094(+204 per cento). epatica Davide Ghinolfi.
° L]
tipico delle feste, quellane,
ico chestride con latmo-
sfera del Natale, con e ludi coloratee
I baldoria, dunque. pubessere supe-

Francesco Gravetti

INatale e piit in generale le
festivita lasciano maggior
spazio alle relazioni socia-
( li, sopratsttoa quelle fami-
liari. Qualcuno parla an-
che di “Christmas Blues™,
una condizione che in un certo qual
modospingerebbeamostrarsifelici,
E dunque frequente sperimentare
forme di disagio in questo periodo».
Amando Cozzuto, presidente
dell'ordinedegli psicologi della Cam-
pania, descrive cosi quel disagio tipi-
co del periodo natalizio, quando, in-
vecedi partecipare alla festa genera-
leconallegria sitendeadisolarsi.

In momenti sensibili come quest!
pudessere utile parlare con una figu-
radiriferimento,che siaungenitore,
un familiare o un insegnante. per
condividerne il peso in attesa di po-
tersiaffidarea un professionista psi-
cologo, seserve.

Cozzuto chiarisce: «Se ne parla

LE RELAZIONI FAMILIARI
PIU STRETTE DURANTE
IL PERIODO FESTIVO
FANNO VENIRE A GALLA
DISAGIO E MALESSERE
TRA | PIU FRAGILI

tantoc non € una leggenda metropoli-
tana ma sarebbe iato anche ge-
neralizzares, Peraltro, le feste di Na-
tale rappresentano un perido pro-
blematico anche per chi gia soffre di
disturbi mentali, che inevitabilmen-
tesiaccentuano. Pet loro, manon so-
lo, il presidente degli psicologi cam-
pani ha un suggerimentao: <1l servi-
zio di psicologia di base. presente in
tutti i distretti sanitari delle Asl cam-
pane. Si accede grazie al prezioso
supporto dei medici di medicina ge-
nerale e del pediatri dilibera sceltas,
LaCampania & stata capofilain ltalia
nell'introduzione di questo servizio,
che ha lo scopo di garantire un pri-
mo livello di assistenza psicologica
gratuito per tutt i cittadini. In segui-
to allapprovazione della legge, in
meno di sei mesi & stato licenziato,
con una delibera della giunta regio-
nale, il regolamento attuativo e, do-
po pochi mesi, & stato costitito I'Os-
servatorio regionale del servizio di
Psicologia di base, che si & insediato
circaunanno faesiériunito 'ultima
voltail13d

COME ACCEDERE AL SERVIZIO

DI PSICOLOGIA DI BASE

Si fa richiesta al medico di medicina generale
Il medico compila una scheda predisposta dallAst
per inviare il paziente rel distretto & appartenenza

Viene individuato Lo psicologe di riferimento

Il professionista, d intesa con il medica di famiglia,

fissa i priena incontro con A pazients

Valutata (a situazione, se riscontra ansia o cepressione

0 altr sintomi,io psicologo stabilisce un piano
i Lavoro, da 6 2 8 colloqui

r-

ragguunti

Per ogni pazente viene
wmpilata ura relazione
& un report sul risultat

COME ACCEDERE AL PROTOCOLLO DI SOSTEGND

PERLEFAHIGUEI:OHFIGUTMISEIIGAMI

(Collegancosi & fink

Pone Campana/
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Sulla plttaforma ¢ inserire | pazienti deti compresa ta | S e 15 i

Spetta poi alle tamiglie, seglere (o puicologo tra gh cltre mille
the harng adesito 2 protecolls regionaie

Nell'ultima runione, F'Osservatorio

Nell'Osservatorio ci sono rappre-
sentanti della Regione, delie Asl, del-
leaziende ospedaliere, delle universi-
th, delfordine degli psicologi della

(‘unmnh dell

1 t

e
0 2024, un mo-

no ricevuto badge, maill aziendale ¢

nitoraggio delle attivith espletate ¢
ded risultati raggiunti, per modifica-
re e integrare eventuali criticith che

do anche un lavoro di P

del servizio allinterno del distretto
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fiche, del sindacato degli psicologi el
referenti dei medici di medicina ge-
nerale e dei pediatri di libern scelta,

[)ummu’pmmfu‘tﬂmm
zione generale, oggi bm;xmedc—
gli psicologi di Ir& in servizio han-

social, ivolger-
si al medico di medicina generale o
dal pediatra di libera sceita. Insom-
ma. lo psicologo a portata di mano (e

mc:mdﬁgazraqlmomnusﬂ-
vizio pubbiico. Allo psicologo di ba-
se. peraltro, in Campania va aggiun-
to anche quello scolastico, finalizza-
toalla promozione della salute ¢ del
studenti. ma anche di genitori, inse-
gnanti, dirigenti ¢ personale Ata (la
legge che lo istituisce risale alla scor-

nessere psicologicodedla persona in-
cide infatti in maniera significativa
anche su quello fisico, per questo
motivo prendersene cura diminui-
scei costi a carico del servizio sanita-

prescrizioni
Una vera e propria rivoluzione an-
che culturale amplificata dalla pan-
demia, che oggi & fondamentale por-
tareavanti»
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- COZZUTO, PRESIDENTE

. DELL'ORDINE CAMPAND
DEGLI PSICOLOGH:
«ATTIVATO UN SERVIZIO
DI SOSTEGNO GRATUITO
PER TUTTI | CITTADINE
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