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Giovani in fuga da Tinder & Co.

Defluizione social

di Valentina Monarco

1 boom durante la pandemia ¢ il
crollo nella fase di ripartenza. E il
destino delle app di incontri, a co-
minciare da Tinder fino a Bumble
e Hinge. Immediatezza, semplicita
nell’utilizzo e una sorta di “gamifi-
cation’ delle relazioni (con la pos-
sibilita di scartare i candidati sgra-
diti) avevano determinato il loro i-
niziale successo. Ma gia dal 2021 c’erano
stati | primi segnali del declino: Tinder ha
cominciato a smarrire utenti al ritmo di un
-5% T'anno, mentre le azioni di Bumble
hanno perso il 51% fra il 2022 ¢ i1 2023 A
scappare sono proprio i pill giovani. «La
fuga dalle app di incontri ha una spiegazio-
ne nella componente relativa alle genera-
zioni che la utilizzano» spiega Angelo Re-
ga, psicoterapeuta e ricercatore ad Acerra.
«Si tratta di strumenti per incontri fugaci e
non per costruire relazioni a lungo termine.
E questo € un elemento scoraggiante per i
pii giovani che hanno invece voglia di sta-

bilita. La crisi nasce proprio da qui: 1 ragaz-
zi hanno etichettato Tinder ¢ simili come
app per incontri ‘mordi e fuggi’».

Ad alimentare le attivita su Tinder rimane
quindi soprattutto la fascia frai 25 e i34 an-
ni, che rappresenta il 45% degli utenti iscrit-
1i. La cosiddetta Generazione Zeta si tiene
quindi alla larga, preferendo 1" approccio at-
traverso 1 social media. «In base alla mia e-
sperienza, alla domanda “Come hai cono-
sciuto il two parmer?” '80% di 50 pazienti
adolescenti nisponde “Attraverso lo scam-
bio di contatti Instagram™» precisa Rega.
Nel mondo post pandemia i giovani sono
insomma diventati piu riflessivi e si tengo-
no lontani da app che potrebbero incorag-
giare contatti finalizzati a relazioni brevi.
oltre a non ritenere pitl che una vita da sin-
gle sia una condizione da stigmatizzare.
C'e¢ perdo dell'altro. Account falsi, bor,
spam, ma soprattutto un ambiente digitale
non sempre sano che spesso rende fin trop-
po facili comportamenti fastidiosi: dalle

molestie alle insistenti ricerche di un con-
tatto dopo un rifiuto, fino al ghosting, cio
la repentina scomparsa di una persona con
la quale fino a poco prima si era intrapresa
una relazione. A finire vittime di questi
comportamenti sono soprattutto le donne,
con una percezione della gravita diversa a
seconda dei genen. In base a uno studio
condotto da Pew Research nel 2017, il
32% delle utenti di sesso femminile ritie-
ne che molestie e bullismo siano un even-
to molto comune sulle piattaforme di da-
ting, ma la percentuale scende al 19% fra
gli utenti nomini. «Esiste un terreno fert-
le per comportamenti molesti, allo stesso
modo che nella realta» osserva Rega. «In
definitiva— nonostante la crescente consa-
pevolezza su rischi e conseguenze, soprat-
tutto da parte dei pid giovani — queste app
SONO un po’ come una piazza. Esistono op-
portuniti di socializzazione, certo, ma an-
che tanti angoli bui dai quali ¢ bene tener-
si alla largas conclude Rega.



