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Ansia e depressione
cresce il male oscuro
3ragazzisu 4 arischio

Mariella Parmendola

a,stress, momen-

ti di depressione
conildesiderio dire-

stare chiusi in casa.

E nei casi pin gravi

da questi sintomi si arriva ad al-
tacchi di panico. «Tre ragazzi su
1 hanno dichiarato di sentirsi co-
si e per gli adulti la situazione
non & molto differente». E la foto-
grafia che emerge dai dati su cui
riflette Armando Cozzuto, che
da presidente dell'Ordine degli
psicologi in Campania si & battu-
to negli ultimi anni per garantire
ad un numero sempre maggiore
di persone l'accesso gratuito a
percorsi di sostegno. Per il 2024
arriva una novita con il bonus psi-
cologico rifinanziato dal governo
nazionale, che passa da un contri-

Il bonus psicologico
passa da 600 a 1500
euro: presentate 37437
domande, 2945 accolte

buto massimo di 600 euro a
1.500. «Questo a capire come
si cominci, a tutt elli, a com-
prendere l'esigenza di interveni-
re con la prevenzione sul versan-
te delle solferenze psicologi-
che», ragiona Cozzuto. Che fa
esempi concreli: «Altrimenti &
inevitabile 'aumento esponen-
ziale dei costi sul servizio pubbli-
co sanitario. Si pensi alla prescri-
zione di psicofarmaci o all'arrivo
al Pronto soccorso per gli attac-
chi di panico». Ma i fondi non ba-
stano e c'@¢ un problema sulla
tempistica con vuoti anche di
mesi. «Il rifinanziamento & stato
approvato in ritardo a novem-
bre. E fa riflettere che mentre si
amplia, giustamente il contribu-
to da erogare al richiedente, di-

Dalpsicho
Una giovane paziente
si confronta con uno psicologo

Il presidente
dell’Ordine
campano: “Sistema

farraginoso,
le erogazioni solo
a giugno 2024”

minuiscono i fondi relativi
misura, dice, Passandoda
lioni di euro in epoca Covid,
del 2023 che diventano 8 per que-
st’anno. «Risorse che devono co-
prire le domande in tutla Italia»,
spiega il presidente. Per polere
presentare le domande nel 2024
bisogna percio attendere ancora,
forse un mese, che I'Ilnps apra la
finestra a livello nazionale. Ma
sul funzionamento del bonus fi-
no ad oggi parlano i numeri. Le
domande presentate in Campa-
nia ad agosto scorso, ultimo dato
aggiornato, sono 37.437. Di que-
ste accolte solo 2.945, tutte con
ISEE inferiore a 3 mila euro. I pro-
fessionisti che in Campania han-
no aderito all'iniziativa naziona-
le sono 2.057. «Il numero di do-

mande fa capire come siaaumen-
tata la richiesta da parte delle
persone in difficolta. La pande-
mia ha determinato situazione
di maggiore sofferenza psicologi-
ca, maaumentatoanchelaconsa-
pevolezza della necessita dirivol-
gersi ad uno specialistar, analiz-
za Cozzuto. Le domande vengo-
no trasmesse a decorrere dalla
dataindividuata dall'Inps, le ero-
gazioni dei bonusarriverannoin-
torno a maggio-giugno. «Si tratta
di un sistema farraginoso. Fami-
glie fragili devono accedere con
lo Spid o con la carta d’identita
elettronica al sistema dell'Tnps»,
spiega Cozzuto che confronta i
dati del bonus psicologico con i
risultati raggiunti da un Protocol-
lo che il suo ordine ha stipulato
con la Regione Campania per fa-
miglie con figli dai 3 ai 18 anni.
«Ci siamo posti il tema in pande-
mia. Oggi ci troviamo di fronte a
bambini che sono stati chiusi in
casa per tre anni. Vivendo in iso-
lamento e spesso in situazioni di
confMittualita familiare», dice il
presidente degli psicologi. Per-
¢io «con il protocollo, grazie ad
un fondo della Regione Campa-
nia di 800 mila euro, abbiamo as-
sistite fino ad oggi 2351 famiglie».
11 percorso di terapia prevede fi-
no a 10 colloqui gratuiti. La Cam-
pania, pero, € pioniera soprattut-
to per l'introduzione dello psico-
logo di base. «Siamo fieri di que-
sta legge e speriamo di essere mo-
dello alivello nazionale», si augu-
ra soddisfatto Cozzuto




