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Arriva lo psicologo di base,
Asl di Avellino prima in Italia

LA SANITA

Selene Fioretti

Arriva lo psicologo di base. E
I'Asl di Avellino ¢ la prima in
Campania (una tra le prima in
Italia) a introdurre questa nuova
figura nel sistema sanitario pro-
vinciale.

11 direttore generale dell’ente di
via Degli Imbimbo, Mario Nicola
Ferrante, ha bruciato le tappe ri-
spondendo in tempi da record al-
le direttive di Palazzo Santa Lu-
cia e individuando i professioni-
sti che da lunedi prossimo entre-
ranno in servizio nei distretti sa-
nitariirpini.

Sono 12 gli psicologi di base a di-
sposizione dei 6 distretti della
provincia di Avellino: il loro com-
pito sara quello di rispondere al-
le esigenze dei cittadini che vivo-
no, appunto, problematiche di
natura psicologica. Le pr io-

ni al pubblico, secondo le previ-
sioni, entreranno a pieno regime
subito dopo I'estate. «La Regione
(& ia - dice il ger Fer-
rante - si conferma all'avanguar-
dia nell'offerta di un servizio in-
novativo che andra ad arricchire
I'assistenza sanitaria al cittadino
sul territorio. Noi ci siamo mossi
in termini rapidissimi per con-
cludere tutte le procedure neces-
sarie alla selezione dei 12 profes-
sionisti che andranno a ricoprire
questo ruolo all'interno dei di-
stretti. La tutela della salute e il
benessere psicologico dei cittadi-
ni resta uno dei nostri imperati-
vi, in particolare per le categorie
pitt fragili che necessitano di
maggioreattenzione»,

L’Asl di Avellino, dunque, segue
aruota il primato raggiunto dalla
Regione Campania che, capofila
in Italia, ha dato vita a questa fi-
gura professionale. «Solo nel me-
se di maggio di quest'anno - 0s-
serva il p; della commis-

sione Sanita in Regione, I'irpino
Enzo Alaia - & stata presentata in
Parlamento una proposta di leg-
ge che prevede l'istituzione a li-
vello nazionale del servizio di psi-
cologia di assistenza primaria da
inserire nei distretti sanitari. La
Campania si @ mossa due anni
prima, istituendo questo servizio
al fine di assicurare il benessere
psicologico dei cittadini. La leg-
ge, tuttavia, deve essere applicata
celermente, Le Aziende sanitarie
locali devono avviare le procedu-
re di selezione degli psicologi, or-
ganizzando e strutturando un
servizio che ¢ altamente richie-
stodai cittadini»,

Nel regolamento d'attuazione so-
no stati fissati i punti sul funzio-
namento del meccanismo, ma i
dettagli sono in via di definizione
e dipenderanno anche dalle ri-
sposte delle singole Asl e dei loro
utenti. Secondo le disposizioni
stabilite in questa fase iniziale,
per usufruire del servizio, i pa-

zienti potranno recarsi dai pro-
pri medici di base o, per i pii1 pic-
coli, dai pediatri di libera scelta.
La creazione del sistema ¢ stata
possibile grazie a una collabora-
zione tra la Regione e I'Ordine de-
ﬁ“ psicologi della Campania, che
a dato vita a una speciale Com-
missione per la sanita.
Tra i consiglieri dell'Ordine che
formano la Commissione ¢’ Atti-
lio Ventola, professionista avelli-
nese, psicologo e responsabile
del Centro per l'autismo di
Sant’Angelo dei Lombardi. «L'in-
troduzione dello psicologo di ba-
se - afferma - rappresenta una
svolta epocale». Ventola sottoli-
nea: «Si tratta di un passaggio
fondamentale e di un ulteriore ri-
conoscimento del ruolo dello psi-
cologo. E un tassello che vaa cer-
tificare I'importanza della nostra
professione». Con la legge regio-
nale, inoltre, si contribuisce a
rompere un tabi. «Sta sbiadendo
T'idea negativa dello psicologo in-
teso come uno strizzacervelli.
Questa legge aiutera i cittadini a
comprendere il valore e I'impor-
tanza delle prestazioni psicologi-
che». Secondo Ventola, «con il
tempo, ci saranno ricadute positi-
ve sui bilanci delle spese sanita-
rie e, soprattutto, si ridurrannoa
pitlivellii disagi sociali».
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