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LAPRESSE

WHERE THE NEWS IS

>

MARTEDI 07 MAGGIO 2024 16.29.10
Campi Flegrei: psicologi, intervenire su effetti bradisismo su bambini

Campi Flegrei: psicologi, intervenire su effetti bradisismo su bambini Napoli, 7 mag. (LaPresse) - Rifiuto di andare a scuola, aumento dei casi di
enuresi (1a pipi a letto), difficolta a dormire e angoscia da separazione dai genitori. Questi alcuni effetti del bradisismo e delle continue scosse di
terremoto che gli psicologi stanno riscontrando sui bambini nell'area dei Campi Flegrei. A spiegario a LaPresse € il presidente dell'Ordine degli
psicologi della Campania, Armando Cozzuto. Gli psicologi campani sono impegnati con un progetto frutto della collaborazione tra 'Ordine regionale, il
Comune di Pozzuoli e I'Universita Cattolica di Milano con I'obiettivo, spiega, "di formare 'tutori di resilienza’ che interverranno direttamente nelle
scuole". Secondo Cozzuto "bisogna intervenire prima che queste manifestazioni, che possono anche essere delle reazioni normali di fronte a un
evento sismico, possano diventare delle vere e proprie psicopatologie. In tal senso abbiamo ricevuto molti feedback anche da parte di insegnanti e di
familiari relative agli effetti del bradisismo sui bambini e ragazzi della scuola dell'infanzia, della scuola primaria ma anche della secondaria di primo
grado. Anche io ho due bambini piccoli € posso testimoniare come giorno dopo giorno questo vada a scuotere i loro equilibri e attivi tutta una serie di
manifestazioni sintomatologiche alle quali noi dobbiamo dare una risposta”. (Segue). CRO CAM mca/fed 071628 MAG 24
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«Angosce ed enuresi
tra i bimbi della zona»
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Richiamo in prima pagina

Bradisismo, a “scuola” di resilienza

Nei Campi Flegrei psicologi in campo per assi- dosentire in maniera sempre pitl intensa. Pronti
stere i bambini ed aiutarli a vincere stress e pau-  una serie di punti di ascolto per assistere i citta-
ra dovuti alle scosse. Succede anche questo a  diniindifficolta psicologiche.

Pozzuoli e Bacoli, dove il bradisismo si sta facen- Barbuto a pag. 22




Articolo completo

Sisma, psicologi in campo
per placare ansia e paura
«Cosl aiutiamo i bambini»

»Progetto dell'Ordine: corsi di formazione »II comune di Pozzuoli sta attivando
a genitori e prof sulla gestione dello stress punti d’ascolto per i cittadini in crisi

IL REPORTAGE

Paolo Barbuto
Inviaro

POZIVUOLI Come sivive conil terre-
moto? «Vabbé, mo’ mi sono abi-
tuato. lo non ho paura». Luigi ha
12 anni, occhi neri che sprigiona-
no fiamme, voglia di sembrare
pil grande, sicuro, coraggioso.

Scuola media Giacinto Diano,
Pozzuoli: i sussulti della terra
scuotono le aule e la serenita dei
seicento studenti tra i diecie 113
anni. Non tutti hanno la corazza
di Luigi, molti sono preoccupati,
incupiti, nonostante gli sforzi del-
la preside, Valeria del Vasto, e dei
professori che fanno a gara per
rincuorarli, per spiegare che il
bradisismo c’¢, e bisogna impara-
rea farci i conti senza farsi trasci-
nare dalla paura. Ma vallo a spie-
gare a un bambino di undici anni
che non deve spaventarsi quando
la terra trema e tutt’intorno si dif-
fonde il panico. Luigi ascolta, ag-
grotta la fronte sotto al casco di
capelli di pece, si fa serio, diventa
filosofo: «La verita & che ci sono
genitori che vanno troppo in an-
sia»,

LAPAURA

Il presidente dell’Ordine degli psi-
cologi della Campania, Armando
Cozzuto, spiega che «la paura,
quellasana, & naturale e non deve
creare disagio». Anche Cozzuto
vive a Pozzuoli, ha figli piccoli e
combatte, come tutti i genitori
della zona rossa, una battaglia
per regalare serenita ai suoi bim-
bi

Non & una sfida semplice, so-
prattutto con i pil piccini, che
percepiscono la sensazione di
paura dei genitori e la fanno di-
ventare loro: «Non ci sono dati uf-
ficiali- il presidente chiarisce che
non & unarilevazione scientifica -
pero stanno aumentando i casi di
bambini che non vogliono pill an-
dare all’asilo o alle elementari
perché i terremoti hanno fatto ri-
sorgere la paura del distacco. Cre-
scono anche i casi di piccoli che
avevano imparato a trattenersi e
adesso hanno ricominciato a fare
la pipi a letto. Sono se-
gnali che vanno indivi-
duati presto per adotta-
re le contromisure giu-
ste».




LA PAURA

Il presidente dell'Ordine degli psi-
cologi della Campania, Armando
Cozzuto, spiega che «la paura,
quellasana, & naturale e non deve
creare disagio». Anche Cozzuto
vive a Pozzuoli, ha figli piccoli e
combatte, come tutti i genitori
della zona rossa, una battaglia
per regalare serenita ai suoi bim-
bi.

Non & una sfida semplice, so-
prattutto con i pil piccini, che
percepiscono la sensazione di
paura dei genitori e la fanno di-
ventare loro: «Non ci sono dati uf-
ficiali- il presidente chiarisce che
non & una rilevazione scientifica -
pero stanno aumentando i casi di
bambini che non vogliono pill an-
dare all'asilo o alle elementari
perché i terremoti hanno fatto ri-
sorgere la paura del distacco. Cre-
scono anche i casi di piccoli che
avevano imparato a trattenersi e
adesso hanno ricominciato a fare
la pipi a letto. Sono se-
gnali che vanno indivi-
duati presto per adotta-
re le contromisure giu-
ste».

Una delle prime azio-
ni & un’iniziativa
dell’'Ordine degli psico-
logi, che sta per varare
un progetto di coinvol-
gimento della cittadi-
nanza nel contrasto al-
le difficolta causate dal
bradisismo: verra crea-
ta una rete di genitori e
docenti che saranno
coinvolti in giornate di
apprendimento per im-
parare come gestire I'ansia da ter-
remoto e come affrontarla con i
bambini, poi il progetto si allar-
ghera fino ad includere chiunque
abbia voglia di comprendere cosa
fare di fronte alle scosse e alla
paura.

LAFUGA
I ragazzi della Diano, come quelli
di tutti gli istituti di Pozzuoli, non
vivono giornate scolastiche come
quelle di tutti gli altri studenti d'l-
talia. D'improwvviso il suono di
una sirena rompe il silenzio delle
lezioni: & il segnale di evacuazio-
ne che una volta arrivava solo in
occasione delle prove, ma da
qualche tempo si manifesta con
frequenza perché c’é stato un ve-
ro terremoto.

La regola, che ciascuno studen-




te conosce alla perfezione, preve-
de che durante la scossa si riman-
ga in aula, protetti sotto i banchi.
L’esodo dalle classi inizia solo al
termine del sisma, al suono della
sirena: ogni classe ha un “aprifi-
la” e un “chiudifila”, due studenti
che mantengono questo ruolo
per tutti i tre anni delle medie e
sanno cosa fare: il primo si avvici-
na alla porta, assieme al docente,
ovviamente, e fa creare una fila
indiana alle sue spalle, I'ultimo
ha il compito di verificare che in
classe nonci sia pill nessuno e poi
concedere il via al serpente di stu-
denti che si avvia nel cortile dove
ciascuna classe ha la sua specifi-
ca zona d'attesa. Tra esercitazio-
ni e scosse vere, le procedure di
evacuazione sono diventate la
normalita, ma quanti studenti
nel Paese, convivono con questa
incredibile normalita?

LE RASSICURAZIONI

I professori sono diventati coria-
cei, ingoianoil loro spavento, tira-
no fuori sorrisi e abbracci rassi-
curanti, soprattutto nel cortile ap-
pena I'evacuazione & completata.
Bisogna fare i conti con centinaia
di cuoricini che battono all'im-
pazzata e chiedono sostegno:

«Cerchiamo di sdrammatizzare,
di fare battute, di far distrarre i ra-
gazzi», Francesco Miraglia inse-
gna tecnologia, & architetto, spie-
ga ogni dettaglio sulla solidita del-
lascuola e delle regole di fuga. La-
scia poco spazio alle emozioni, lo
fa solo quando racconta dei mo-
menti post-fuga e quando chiede
di scrivere che «nella scuola c’e
una tenace attenzione che coin-
volge docenti, studenti ma anche
il personale non docente, tutto,
che partecipa alle procedure sen-
zarisparmiarsi».

Titti D’Alicandro € docente di
sostegno, puteolana doc, ha vissu-
to tutte le altre crisi di bradisismo
fin da bambina, sa cosa si provae
intinge le parole nel cuore quan-
do racconta i giorni d'oggi al fian-
co dei ragazzi: «Certe volte capita
che dopo una scossa qualcuno re-
sta paralizzatoincimaalle scalee
non vuole pilt muoversi, qualcun
altro crolla e scoppia a piangere.
Sono i momenti piu delicati, quel-
li in cui & necessario andare in-
contro ai loro sentimenti, com-
prenderli, aiutarli a superare la
paura. La verita & che in questo
momento, in questa zona, siamo
in guerra contro il bradisismo.
Abbiamo a disposizione tante ar-
mi per difenderci, marestiamoin
guerra».

IL PUNTO D’ASCOLTO

L'ansia non divora solo i pill picci-



ni. C'é un’intera citta che lotta
contro la paura. che cerca certez-
ze, rassicurazioni. «Incontriamo
tante persone che ci chiedono co-
sa accade, quanto ci sara da con-
vivere con questa situazione, qua-
li sono le misure per proteggersi
dai sussulti», Giacomo Bandiera
e assessore al Governo del territo-
rio, & un amministratore che non
resta nella sua stanza, consuma
le suole sulle strade di Pozzuoli
sente la voce della citta, sa che
sottolaceneredella finta serenita
cova la brace della grande paura:
«Il sindaco Manzoni sta predispo-
nendo un centro d'ascolto aperto
a tutti i cittadini che sentono la
pressione dell’ansia. Siamo in di-
rittura d’arrivo, si tratta di un pro-
getto che contribuira a rasserena-
re i cittadini che si sentono spae-
sati».

La verita & che ogni cosa viene
ingigantita dagli ottusi dei social,
cresce il partito del «non ce lo di-
cono». In migliaia pensano che la
situazione sia pill grave di quel
che viene detto dalle autorita e da-
gli scienziati, un evento recente &
stato significativo: un dipendente
del Comune ha cambiato i mate-
rassi e ha caricato quelli vecchi
sull’auto per portarli alla discari-
ca: immediatamente il vicinato
ha sospettato che quell'uomo
avesse saputo, in segreto, che cle-
ra un allarme imminente e che
stava lasciando la casa per fuggi-
re. Un'intera strada s'é organizza-
ta per scappare di fronte a un pe-
ricolo soloimmaginato.

«l social contribuiscono alla
diffusione di notizie incontrollate
- spiega il presidente degli psico-
logi Cozzuto - ma non vanno de-
monizzati. La possibilita di condi-
videre ansie e paura su quei cana-
11, aiuta tanti a diluire la tensione.
Quindi benvengano i social e i
gruppi whatsapp dove confron-
tarsi».
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Campi Flegrei, 'effetto del bradisismo sui bambini: rifiuto di
andare a scuola e paura di dormire

Sono alcuni "sintomi” riscontrati dagli psicologi nellarea. Progetto dell'Ordine
per formare "tutori di resilienza”

Rifiuto di andare a scuola, aumento dei casi di enuresi (la pipi a letto),
difficolta a dormire e angoscia da separazione dai genitori. Questi alcuni
effetti del bradisismo e delle continue scosse di terremoto che gli psicologi
stanno riscontrando sui bambini nell'area dei Campi Flegrei. A spiegarlo a
LaPresse ¢ il presidente dell'Ordine degli psicologi della Campania,
Armando Cozzuto.

Il progetto

Gli psicologi campani sono impegnati con un progetto frutto della
collaborazione tra 1'Ordine regionale, il Comune di Pozzuoli e 1'Universita
Cattolica di Milano con 1'obiettivo, spiega, «di formare "tutori di resilienza"
che interverranno direttamente nelle scuole». Secondo Cozzuto «bisogna
intervenire prima che queste manifestazioni, che possono anche essere delle
reazioni normali di fronte a un evento sismico, possano diventare delle vere
e proprie psicopatologie. In tal senso abbiamo ricevuto molti feedback
anche da parte di insegnanti e di familiari relative agli effetti del bradisismo
sui bambini e ragazzi della scuola dell'infanzia, della scuola primaria ma
anche della secondaria di primo grado. Anche io ho due bambini piccoli e
posso testimoniare come giorno dopo giorno questo vada a scuotere i loro
equilibri e attivi tutta una serie di manifestazioni sintomatologiche alle quali
noi dobbiamo dare una risposta.



Il progetto che vede insieme Ordine degli psicologi della Campania, Comune
di Pozzuoli e Cattolica di Milano portera alla formazione di «tutori di
resilienza che interverranno direttamente nelle scuole. A Pozzuoli avremo
quindi da un lato gli psicologi, che potranno intervenire per le proprie
competenze, ma anche personale scolastico e genitori formati che, pur non
essendo dei professionisti sanitari, potranno comunicare correttamente con
i bambini su quello che sta accadendo in quel momento. Molto spesso ci
siamo trovati di fronte ovviamente all'impreparazione da parte degli adulti,
che magari cercavano di sminuire con i bambini quello che stava accadendo;
questo mette i bambini in una situazione di difficolta perché da un lato
vivono l'evento bradisismo, dall'altro lo stesso viene loro disconfermato».
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Monitoraggio degli effetti del bradisismo sui
bambini dei Campi Flegrei

Il progetto di monitoraggio degli effetti del bradisismo e delle scosse di terremoto sui bambini dell'area dei Campi Flegrei &
stato annunciato da Armando Cozzuto, presidente dell'Ordine degli psicologi della Campania. Questo annuncio é stato fatto
durante un incontro tra gli psicologi campani e il Presidente della Regione Vincenzo De Luca presso l'auditorium del Centro
Direzionale di Napoli.

Impatto del bradisismo sui bambini
Gli effetti del bradisismo e delle continue scosse di terremoto stanno avendo un impatto significativo sui bambini nell'area dei

Campi Flegrei. Tra i sintomi osservati ci sono il rifiuto di andare a scuola, I'aumento dei casi di enuresi (la pipi a letto), difficolta
adormire e angoscia da separazione dai genitori.

Il progetto di resilienza

Il progetto, una collaborazione tra I'Ordine regionale, il Comune di Pozzuoli e I'Universita Cattolica di Milano, mira a formare
"tutori di resilienza" che interverranno direttamente nelle scuole. Questi tutori saranno formati per aiutare i bambini a gestire
e superare gli effetti psicologici del bradisismo e delle scosse di terremoto.

Inizio del monitoraggio

Il monitoraggio & iniziato in risposta alla situazione attuale, con ['obiettivo di fornire un sostegno adeguato ai bambini colpiti
dal bradisismo. Con la collaborazione del comune di Pozzuoli e I'Universita Cattolica di Milano, il progetto mira a formare
"tutori di resilienza' che interverranno nelle scuole. Questo progetto rappresenta un passo importante verso la comprensione
e la gestione degli effetti del bradisismo sui bambini dei Campi Flegrei.
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il quotidiano approfondito

Terremoto Campi Flegrei/ Gli psicologi: “Effetti sui bimbi,
fra angosci a e difficolta a dormire”

Continuano le scosse di terremoto ai Campi Flegrei e anche nella
giornata di ieri sono state diverse quelle registrate, fra cui le tre piu forti di
2.7, 2.9 e 3.2, ben udite dalla popolazione locale. Numerosi coloro che si
sono spaventati e sono scesi in piazza temendo il peggio, ma fortunatamente
anche questa volta si é trattato di un falso allarme, anche se la tensione
resta altissima in quella zona della Campania, alla luce proprio dei continui
movimenti telluriei.

E isismi ai Campi Flegrei stanno creando disagio non soltanto per i pin
grandi ma anche per i piu piccoli, cosi come spiegato dagli psicologi, e
precisamente da Armando Cozzuto, numero uno dell’'Ordine degli
psicologi della Campania. Parlando a margine di un incontro che & avvenuto
fra gli psicologi della Regione assieme a Vincenzo De Luca, presidente della
Campania, ha spiegato quali siano gli effetti che subiscono i bambini per via
del continuo movimento sismico: “Rifiuto di andare a scuola, aumento dei
casi di angoscia da separazione e di enuresi, difficolta a dormire. Sono gli
effetti del bradisismo sui bambini dei Campi Flegrei”.

Proprio per fronteggiare questi casi sempre piu diffusi, 'ordine degli
psicologi della Campania ha deciso di dare via ad un progetto di
monitoraggio assieme al comune di Pozzuoli, epicentro della zona Flegrea,
e I'universita Cattolica di Milano, per formare i cosiddetti “tutori di
resilienza”, che interverranno nelle scuole per informare ed educare i piu
piccoli.

“Illoro ruolo — ha precisato ancora Armando Cozzuto — sara quello di
comunicare con i bambini per spiegare i fenomeni che stanno vivendo oltre
al supporto dei professionisti psicologi”. Intanto nella giornata di ieri si é
tenuto un incontro a Bacoli, uno dei comuni dei Campi Flegrei, sul tema
del bradisismo e del rischio vuleanico legato appunto ai continui terremoti.
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Campi Flegrei, gli effetti di bradisismo e terremoto sui
bambini: I'analisi dello psicologo

/

Presidente Ordine Psicologi della Campania

Armando Cozzuto

Url:
https://www.ilmattino.it/video/glocal/campi flegrei gli effetti di bradisismo e terrem

oto_sui bambini 1 analisi dello psicologo-8102402.html
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= Q 3 Video campiFlegrei, gli effetti di bradisismo e terremoto sui bambini: I'analisi dello psicologo

40

Presidente Ordine Psicologi della Campania | ‘

¥
Armando Cozzuto

Url: https://stream24.1lsole24ore.com/video/italia/campi-flegrei-effetti-bradisismo-e-
terremoto-bambini-analisi-psicologo/AFSmSFuD
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WHERE THE NEWS IS

Armando Cozzuto
Presidente Ordine Psicologl delia Campania '

Campi Flegrei, effetti di bradisismo e
terremoto sui bambini: Panalisi dello
psicologo

Armando Cozzuto, presidente dell'Ordine degli psicologi
della Campania lancia il progetto "tutori di resilienza"

Url: https://www.lapresse.it/cronaca/2024/05/07/campi-flegrei-effetti-di-bradisismo-e-

terremoto-sui-bambini-lanalisi-dello-psicologo/
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Terremoti a Napoli e Campi Flegrei danneggiano
lo stadio Maradona

Armando Cozzuto
Presidente Ordine Psicologi della Campania

Url: https://www.informazione.it/n/A626 FCD6-DBAC-415B-8D98-
D15D0B61ED37/Campi-Flegrei-nuova-scossa-di-terremoto-oggi-alle-19-37-di-

magnitudo-2-7-La-terra-trema-anche-a-Napoli
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Url: https://www.youtube.com/watch?v=eh4CnJomNNE
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