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IIbradisismostamettendoadura
prova i nervi dei residenti nella
zona flegrea e in particolare i
bambini. A fornire una sorta di
vademecum, con suggerimenti
utili, per affrontare questa fase
difficile ¢ il presidente dell'Ordi-
nedegli Psicologi dellaCampania
Armando Cozzuto, nel consueto
viaggio del Mattino in onda sulla
web tvdel giornale. Cozzutohari-
spostoalledomande del capocro-
;ﬁsm del Mattino Gerardo Ausiel-
0.

Presidente Cozzuto, comesta
vivendoquestesettimane
molto calde dal puntodi vista
deifc isismici

Testo completo

I Campi Flegrei, il fenomeno

Q L’intervista Armando Cozzuto

«Sisma, la paura ¢ normale
ai bimbi va detta la verita»

» 1 presidente dell'Ordine degli psicologi

»«In aumento I'ansia e i disturbi del sonno
«Piangere puo servire, nessuno si vergogni» ma cresce anche il senso di solidarieta»
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«Sisma, la paura ¢ normale
ai bimbi va detta la verita»

» 1l presidente dell'Ordine degli psicologi
«Piangere puo servire, nessuno si vergogni» ma cresce anche il senso di solidarieta»

«Posso portare una triplice
testimonianzanella veste di
psicologomaanche come
cittadinoresidente a Pozzuolie
come genitore. In tutti i comuni
interessati dalla zonarossasi vive
unclimadiestrema i

si.Nonbisogna
vergognarsi. Quellascossaé stata
lapiuforte degli ultimi
quarantanni eanchelareazione
dipianto @ normale perché vuol
dire che lapersonariescead
accederead unvissutodolorosoe

qualcuno hadefinitola nostra
una citta sospesa. Questoé cio
che provanoi cittadini e questo
possotestimoniare, un clima di
apprensione che, pero, ¢ una
reazionesana enormalerispetto
ad un pericoloreale. Quinon
parliamodisintomatologie odi
disturbi psicopatologici che sono
legati adei fenomeni che magari
possonoessere soloimmaginati.
Qui parliamodi unaquestione
concreta,chemettearischiola
vitadi tante persone».
Cisonostatedellereazioni
emotive piuttosto forti,
soprattutto dopolascossadi
magnitudo 4.4, anchea Napoli.
Quello cheéevidente & che non
bisogna vergognarsi ad
esempiosesi piangeosesi ha
un attacco di panico.
d'accordo?

quindi non diricorrere
ad altrerisposte emotive che
invece sono meno produttive,
comead esempiolarabbia. Sul
lungomare Pertini di Pozzuoli,
dovevivo, lareazione della
popolazione é stata comunque

ABITO A POZZUOLI
CON LA MIA FAMIGLIA
QUANDO C'E STATA
LA SCOSSA 4.4

CI HANND AIUTATO
MOLTO GLI ANZIANI

Dassinistra Armando Cozzuto e Gerardo Ausiello NEAPHOTO A GAROFALO

sanaeregolarenelsensocheho
visto personeaiutarsi, ho visto
scenedi panicodi minore
intensitarispettoa quelleche
potevoimmaginare e dunque
piangere puo servire».
Checosahafattoin quei
momenti con lasua famiglia?
«Mitrovavoinauto. Avevo da
pocoterminato la seduta del
Consigliodell'Ordine degli

psicologi dellaCampaniae
dunque hovissutol'angosciadel
genitore che in quel momentoe
lievemente distante, conmia
mogliechemi ha chiamato, i
bambinispaventati eipianti che
sentivoal telefono. Ho cercatodi
correre per rientrareil prima
possibile perché avevola
necessitadirecuperare delle cose
incasa. All'iniziocisiamo

»«In aumento I'ansia e i disturbi del sonno

fermati sullungomare. Abbiamo
vistogli anziani che sono stati
capaciditranquillizzare gli adulti
eibambini. I primiaintervenire
sonostati anchegli psicologi che
lavorano nelle associazioni di
volontariatoiscritte nei registri di
Protezione Civile. Questi nostri
colleghi utilizzano dei protocolli
per evitarerisposte che possano
poi portareallo sviluppodiuna
psicopatologia».
Leihasottolineato che bisogna
direla veritaai bambini.Maun

LA VITA CONTINUA
SERVE PRUDENZA
MA SI VA AVANTI
COSI CI ABITUEREMO
E DIVENTEREMO
TUTTI RESILIENTI

genitore come pudevitareil
panicoraccontandochela
terrasistasollevando?
«E sicuramente complicato ed &
complicatoil mestiere del
genitore. I nostri bambini stanno
gia manifestando dei sintomi da
molti mesi. Sonoaumentati in
modosensibileidisturbidel
sonnoei casi di enuresinotturna.
Sitratta diunaregressione chein
alcuni momenti del ciclodi vita
pud e deve essere accolta dalla
famiglia. Mac'éstatoun
aumentosensibile anche dei casi
diangosciada separazione, cioé
diquei bambini che prima
andavano tranquillamentea
scuolaedopohanno avuto
difficolta ad allontanarsi dai
genitori. Questo el modocheha
ilbambino peresprimere
all'esterno undisagio che sta
vivendo. Ai bambini va dettala
veritainbase all'eta. Per i
bambini dell'infanzia e della
primariaci devono essere degli
spaziritualizzati durantela

jiornata per parlaredel

enomeno utilizzando delle
vignette e dei testi. Noi cittadini di
Pozzuoli abbiamo un piccolo
trolleyall'ingressodi casa, coni
lorogiocattoli preferiti, perchéi
bambini devonosapere chec'e
un'emergenza e che vivonoinun
territoriosismico».
Di quali servizi,in particolare,
puo usufruirela popolazione?
«Inalcuni Comunic'¢lo
psicologodi base, dovei cittadini
possonorecarsi. Adesso stiamo
portando avanti un protocollo
conil Comunedi Pozzuoli perla
formazione di tutori diresilienza.
Sonopsicologi cheforniranno ai
genitori gli strumenti utili per
comunicare con i bambini. Mala
vita continua, non bisogna
dimenticarlo. Eancheinostri
cittadini svilupperannola
resilienza».
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