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Amico psicologo

la Campania

¢ un modello

di AND

E la prima Regione che
ha istituito il servizio
di psicologia di base:

150 professionisti sono

impegnati sul territorio

a fase dellindecisio-
ne, il primo approc:
cio e la paura di af
frontare le proprie
debolezze:  andare
dallo psicologo non ¢ pit come
unavolta.

«Pit informazioni, pia chia-
rezza ¢ meno pregiudizion, so-
stiene il presidente dell’Ordine
degli psicologi della Campania,
Armando Cozzuto.

Tra l'altro la Regione Campa-
nia fa anche scuola: € la prima
realtia che ha istituito il servizio
di psicologia di base. «In tutti i
distretti sanitari ci sono almeno

due psicologi, un servizio gra-
tuito e innovativo, che lavorano
in raccordo con i medici di base
e i pediatri», spiega Cozzuto.

«E la Campania ¢ modello an-
che per un’altra iniziativa, con
il servizio di psicologica scolasti-
ca. Tutto c¢id, oltre naturalmen-
te all'impegno delle istituzioni,
& merito anche dell’'Ordine de-
gli psicologi. Attualmente sono
presenti 150 psicologi di base
sul territorio regionale. Tutto
cit, oltre a una attenta preven-
zione e cura, consente anche
una sostanziale riduzione dei
costi della spesa sanitaria pub-
blicas.

1 giovani sono i pit propensi
ad avviare un percorso di tera-
pia. Suun campione didieci per-
sone, circa sette hanno richie-
stoun incontro con uno psicolo-
go, di cui il 50 per cento sono
giovani: «I ragazzi hanno avuto
sempre una marcia in piu», dice
il presidente Cozzuto.

«Si danno piu informazioni
che chiariscono anche le diver-
se funzioni dei professionisti
che si occupano della salute e
tutto cid fa ridurre la distanza

con i cittadini e porta a una mi-
nore resistenzanr, prosegue,
I’approccio iniziale & deter-
minante: «C’& una fase in cui c¢i
si domanda cosa si va a fare dal-
lo psicologo, dove ¢’¢ il timore
di mettersi in discussione ma &

Armando coniltempo e attraversoi primi
Cozzuto, colloqui che si costruisce un
presidente percorso, fino a quando non ci
Ordine psicologi | siritrova a proprio agio. Alcune

volte la paura iniziale & data so-
prattutto dalle informazioni
che si acquisiscono e da un resi
duo pregiudizio che, fortunata-
mente, si sta allontanando sem-
pre di pin e che, perlopin, era

predominante in passato», spie-
ga ancora il presidente Arman-
do Cozzuto,

«I1 Covid ha avutoi suoi effet-
ti ¢, probabilmente, ancora non
sappiamo quanto durecra que-
sta fase. Si parla, infatti, di di-
sturbo post traumatico da
stress pandemico - spiega il pre-
sidente Cozzuto - Liinibizione
di spazi aperti per i bambini, le
chiusure delle scuole, la convi-
venza prolungata in famiglia, la
paura, hanno accelerato un pro-
cesso di avvicinamento ai servi-
i assistenza e cura psicologi-
can,
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