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La sanita, la svolta

Arriva lo psicologo di base
«Una rivoluzione culturale»

»Ventisei professionisti nei distretti Asl »A breve i contratti, Campania apripista
due quelli assegnati alla citta di Salerno Dialogo continuo con il medico di base

Ventisei psicologi di base lavo-
| reranno nei distretti della Asl,
due saranno destinati a quello
| diSalerno, Dietro questi nume-
ri si nasconde una importante
| novity nell'organizzazione
dell'assistenza pubblica. con la
Campania che fa da apripista
| inItalia nell'istituzione del ser-
| vizio di psicologia di base, pub-
blico ¢ gratuito. Accanto alla fi-
| gura del medico di base ci sard
dunque quella dello psicologo
di base, e 1 due professionistl
collaboreranno e dialogheran-
| mo tra di loro per il bene del lo-
10 assistito, Una novita che rap-
presenta anche una rivoluzio-
ne culturale perché per la pri-
| ma volta il sostegno psichico
viene considerato alla pari del-
le cure fisiche. L'oblettivo & in-
dividuare | segnall di sofferen-
za psichica prima che degeneri-
no ed indirizzare il paziente al
Neo istituito Lervizio per un pri-
mo supporto, compreso bambi-
ni ed adolescenti che sono ri-
sultat! essere tra | pli provati
dal periodo della pandemia.

ILSISTEMA
| Medici e psicologi di base lavo-
reranno con uno scambio con-
tinuo. I cittadini infatti potran-
no usufruire delle prestazioni
professionali degli psicologt
sia tramite | medici di medici-
| na generale ed i pediatri di li-
bera scelta, che rivolgendosi
dir ai professionisti
neo assunt, secondo modalith
che ogni distretto sanitario
scegliera di seguire. La Asl sta
uldmando le procedure per-
ché il servizio diventi operati-
vo: pubblicata nei giorni scor-
sila graduatoria dei vincitori, i
| ventisei psicologi arrivari pri-
mi firmeranno a breve i con-
trattl ed Inizieranno a lavora-
| re dopo un periodo di forma-
zione. «Saranno 146 gli psico-
logi di base in totale che saran-
N0 in servizio presso i distretti
sanitari della Campania, due
per ogni distretto, come preve-
dela legge regionale—splega il
presidente dell'Ordine degli
psicologi della Campania. Ar-
mando Cozzuto - I cittadini
| campani saranno i primi in
Italia a poter ricevere gratuita-
meénte un primo livello di assi-
stenza psicologica. Liistituzio-
ne del servizio di psicologia di
base avrd inoltre un impartto




sulla sostenibllita del sistema
sanitario regionale, attraverso
la riduzione dei ricoveri im-
propri, delle prescrizioni di
psicofarmaci ¢ degli accessi al
Pronto soccorso per sin-
tomi relativi a distur-
bi d'ansia e
dell'umore. E una
figura che non ha
eguali in Italias.

IL PERCORSO
L'iter legistativo e
amministrativo &
partito nel 2020 con
l'approvazione della
legge regionale numero
35, impugnata dalla presiden-
za del Consiglio dei ministri di-
nanzi alla Corte costituziona-

le. Ma la Consulta ha dichia-
rando infondate le questioni di
legittimitd sollevate, per cul
I'iter & andato avant cosl come
cra stato individuato dalla leg-
ge regionale numero 35. Dopo
la vittoria, la Regione ha avvia-
to una fitta interlocuzione con
1'Ordine regionale degli psico-
logi della Campania che ha
portato all'adozione di un re-
golamento, Le Aziende sanita-
rie locali hanno pubblicato de-
gli awvisi pubblici per formare
presso ciascuna azienda, elen-
chi di psicologi dotati dei re-
quisiti specificati nella legge
regionale e ripresi nel regola-
mento. Ora la procedura & alle
batrute finall, entro pochi glor-
ni saranno firmatl | contratti
da parte degli psicologicl.
«Listituzione del servizio di
psicologia di base € un'azione
di civilta - spicga Antonella
Grandinetti (nella foto), consi-
gliera dell'Ordine degli psicolo-
gi della Campania ¢ coordina-
trice della commissione Sanita
- Fino ad ora venivano prese in
wnsiderarzionew soltanto le pa-
tologie mentali vi. Final-
mente viene comlg:mn la per-
sona in toto, non solo nel suo
benessere fisico. Questo nuovo
servizio Infine ridurré le critict-
ta ed 1 ricovert impropri per di-
sturbl psichicl che possono es-
sere curati in altro modo-,



