Ordine Psicologi
Regione Campania

Ordine Psicologi
Regione Campania

23 NOVEMBRE . (C_\
dall 0830
:n: 2:: 14.00 CONVEGNO M

«E SE A TREMARE NON FOSSE GEA?
TRASFORMAZIONI E PROCESSI DI CURA

E, VIA PALATUCCI

Convegno Ecm dal titolo ‘E se a
tremare non fosse Gea?
Trasformazioni e processi di cura’

Avellino, 23 novembre 2024

Rassegna stampa e comunicati



INDICE

AGENZIE

1. ANSA

QUOTIDIANI

2. MATTINO

ARTICOLI WEB

ANSA

TUTTO SANITA’
NUOVA IRPINIA
OTTOPAGINE
GAETA.IT

OO W

=

8. IRPINIATV

Comunicato stampa n.175del 21/11/2024



ANSA
(Agenzie — 22/11/2024)

VENERDI 22 NOVEMBRE 2024 15.59.27
Psicologia di base, bilancio di un anno della Asl Avellino

Psicologia di base, bilancio di un anno della Asl Avellino Domani Ia presentazione del report (ANSA) - AVELLINO, 22 NOV - Oltre sei mila colloqui
effettuati e piu di 1.500 pazienti presi in carico: sono alcuni dati dell'attivita svolta dal servizio di Psicologia di base nel territorio della Asl di Avellino
che verranno presentati e illustrati domani nella giornata di formazione promossa nel capoluogo irpino dall'Ordine degli psicologi della Campania,
prima regione in ltalia ad attivare questo tipo di servizio che garantisce un primo livello di assistenza psicologica gratuita per tutti i cittadini. Nel
bilancio prodotto dai dodici psicologi di base, dal luglio 203 al settembre 2024, la fascia pil alta di pazienti & collocata trai 31 e i 60 anni. La
sintomatologia nettamente prevalente & quella ansioso-depressiva seguita dai problemi legati alla perdita del lavoro, separazioni e malattie croniche.
"Abbiamo intercettato un bisogno -sottolinea Armando Cozzuto, presidente regione dell'Ordine degli psicologi- che prima non trovava risposte. E
questo anche un modo per contribuire alla sostenibilita del sistema sanitario perché ci consente di evitare prescrizioni improprie di psicofarmaci e
ricoveri impropri”. (ANSA). 2024-11-22T715:59:00+01:00 YA2-TOR ANSA per CAMERA10
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Psicologi in campo, Cozzuto:
«Tra ansia e depressione
aumenta la richiesta di aiuto»

LINTERVISTA
Selene Fioretti

1l presidente dell'Ordine degli psi-
cologi della Campania Armando
Cozzuto sara in citta sabato pros-
simo, 23 novembre (ore 8:30), in
occasione di un convengo- «Esea
tremare non fosse Gea? Trasfor-
mazionee processi di curar - pres-
so I'hotel De La Ville organizzato
nel giormo dell'anniversario del
terremoto dell'Irpinia con I'obiet-
tivo di esplorare il ruolo dello psi-
cologo nel fronteggiare crisi e frat-
ture individuali e collettive e di
promuovere processi di trasfor-
mazione nei contesti di cura.
Cozzuto, le aree interne ormai
da anni sono alle prese con il
problema dello spopolamento.
Cosa significa vivere in questi
territori?

«Parliamo di un fenomeno che

puo in alcuni casi rappresentare
un fattore di rischio, laddove i rife-
rimenti sociali possono venir me-
no. Non € ovwiamente possibile
generalizzare, ma vanno anal;
te a fondo le singole peculiari
dei territori, in cerca di alternati-
ve che possano in qualche modo
sopperire all'eventuale mancan-
za di riferimenti e di conseguenti
progettualita. E un tema che ri-
guarda soprattutto i minori, con
le possibilita che un contesto me-
noabitato potrebbe fornire loro».
1 convegno € stato organizzato
in occasione dell'anniversario
del terremoto dell'Irpinia. Qual
eil ruolo dello psicologo in que-
stieventi traumatici?

«I1 ruolo dello psicologo ¢ fonda-
mentale nell'intervento a seguito
di fenomeni emergenziali e di ca-
lamitanaturali. La primarisposta
avviene per il tramite delle asso-
ciazioni di volontariato di psicolo-
gia dell'emergenza, iscritte nei re-

gistri regionali di Protezione civi-
le. Le associazioni vengono attiva-
te dalla stessa Protezione civile,
con il possibile coordinamento
dell'Ordine degli Psicologi di rife-
rimento. A seguire, I'intervento
degli psicologi risulta decisivo,
nel breve e nel lungo termine, per
evitare che eventuali sintomatolo-
gie reattive all'evento traumatico
possano dar luogo allo sviluppo
di quadri psicopatologici. L.'Ordi-
nedella Campaniada tempo ¢ im-
pegnato in attivita di prevenzione
¢ supporto come sta accadendo
anche nel caso della crisi bradisi-
smica dei Campi Flegrei. Lo stia-
mo facendo per il tramite di un ap-
posito protocollo d'intesa destina-
toalle famiglie con minori del ter-
ritorio. Contestualmente, anche i
servizi di psicologia di base dei di-
stretti coinvolti hanno risposto
tornendo un primo livello di assi-
slenza».

A proposito di psicologi di base:
da circa un anno il servizio &

partito anche ad Avellino. Quali
sonoiprimirisultati?

«l numeri sono incoraggianti,
considerando che si tratta di un
servizio che & partito per Ja prima
volta in Campania. Le richieste di
ACCesso Sono state lantissime, se-
gno del fatto che abbiamo inter-
celtato un bisogno che prima non

IL PRESIDENTE
DELL'ORDINE REGIONALE
SABATO AL DE LA VILLE
PER IL CONVEGNO
ORGANIZZATO

A 44 ANNI DAL SISMA

trovava risposte, Da luglio 2023 a
settembre 2024, nei sei distretti
dell’Asl di Avellino, sono stati ef-
fettuati 6.171 colloqui e presi in ca-
rico 1671 cittadini. Il numero piti
altodirichieste, ben 812, arriva da
persone che si trovano nella fa-
sciad'eta compresa fra 31¢ 60 an-
ni. Sono ben rappresentate anche
le fasce 15-30 anni, con 346 cittadi-
ni, mentre gli over 60 che hanno
avuto accesso al servizio sono
326. Chiude la fascia 0-14 anni,
con 133 richieste. Attualmente so-
no 12 gli psicologi di base che ope-
ranonel territorio dell’Asl di Avel-
lino, due per ogni distretto sanita-
rio, come prevede la legge regio-
nale che haistituitoil servizios.

Quali sono le principali sinto-

matologie manifestate dai citta-
dini che si sono rivolti allo psico-
logodibase?

«La sintomatologia piii diffusa &
quella ansioso-depressiva, che &
stata riscontrata in 719 persone.
In 301 casi sono state registrate
problematiche legate all'adatta-
mento, ovvero lutti, perdita del la-
voro, separazioni o malattie croni-
che. A seguire ci sono i problemi
che riguardano le fasi del ciclo di
vita (199), i disagi emotivi transito-
1i e quelli conseguenti a eventi
stressanti (191), Ottanta pazienti si
sono rivolti a questo servizio in se-
guitoa diagnosi infauste, malattie
croniche o recidive e un numero
analogo di persone ha chiesto un
sostegno psicologico dopo richie-
ste improprie di prestazioni sani-
tarie e scarsa aderenza alle cure.
A tal proposito & importante sot-
tolineare che l'attivazione di que-
sto servizio & anche un modo per
contribuire alla sostenibilita del
sistema sanitario».

Oltre alla psicologia di base I'Or-
dine si & fatto promotore anche
della legge che haistituito il ser-
wvizio di psicologia scolastica. Di
cosasitrattae quando partira?
«[I servizio & in fase di attuazione.
La Regione Campania ha pubbli-
cato una manifestazione di inte-
resse rivolta alle scuole del territo-
rio e, dai primi dati in nostro pos-
s5es50, sono oltre 300 le scuole ad
averrichiesto l'attivazione del ser-
vizio».
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Psicologia di base, bilancio
di un anno della Asl Avellino

Domani la presentazione del report
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«E SE A TREMARE NON FOSSE GEA?
TRASFORMAZIONI E PROCESSI DI CURA»

HOTEL DE LA VILLE, VIA PALATUCCI, 20 - AVELLINO
L'EVENTO £ ACCREDITATO PER IL RICONOSCIMENTO
Di 4,2 CREDITI ECM PER | PRIMI 200 PARTECIPANT!

C— AT Y

O Itre sei mila colloqui effettuati e pit di 1.500 pazienti presi in
carico: sono alcuni dati dell'attivita svolta dal servizio di
Psicologia di base nel territorio della Asl di Avellino che verranno
presentati e illustrati domani nella giornata di formazione promossa nel
capoluogo irpino dall'Ordine degli psicologi della Campania, prima
regione in ltalia ad attivare questo tipo di servizio che garantisce un
primo livello di assistenza psicologica gratuita per tutti i cittadini.

Nel bilancio prodotto dai dodici psicologi di base, dal luglio 203 al
settembre 2024, |a fascia piu alta di pazienti € collocatatrai31ei 60
anni.

La sintomatologia nettamente prevalente & quella ansioso-depressiva
seguita dai problemi legati alla perdita del lavoro, separazioni e
malattie croniche. "Abbiamo intercettato un bisogno -sottolinea
Armando Cozzuto, presidente regione dell'Ordine degli psicologi- che
prima non trovava risposte. E questo anche un modo per contribuire
alla sostenibilita del sistema sanitario perché ci consente di evitare
prescrizioni improprie di psicofarmaci e ricoveri impropri".
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Asl Avellino, la psicologia di base tira: 1500
pazienti presi in carico

Oltre sei mila colloqui effettuati e pit di 1.500 pazi-emi presi in carico: sono alcuni dati dell'attivita
svolta dal servizio di Psicologia di base nel territorio della Asl di Avellino che verranno presentati e
illustrati oggi nella giornata di formazione promossa nel capoluogo irpino dall'Ordine degli psicologi
della Campania, prima regione in Italia ad attivare questo tipo di servizio che garantisce un primo
livello di assistenza psicologica gratuita per tutti i cittadini.

Nel bilancio prodotto dai dodici psicologi di base, dal luglio 203 al settembre 2024, la fascia piu alta
di pazienti & collocata trai 31 e i 60 anni.

La sintomatologia nettamente prevalente & quella ansioso-depressiva seguita dai problemi legati
alla perdita del lavoro, separazioni e malattie croniche. “Abbiamo intercettato un bisogno -
sottolinea Armando Cozzuto, presidente regione dell'Ordine degli psicologi- che prima non trovava
risposte. E questo anche un modo per contribuire alla sostenibilita del sistema sanitario perché ci
consente di evitare prescrizioni improprie di psicofarmaci e ricoveri impropri”.
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IL GIORNALE DELLE ZONE INTERNE

Psicologi della Campania riuniti ad
Avellino nel 44esimo anniversario del
sisma

Giornata di izzata dall'Ordine per discutere anche dell'intervento in

emergenza ir

Gli Psicologi della Campania si riuniscono ad Avellino nel 44esimo anniversario del sisma,
per una giornata di formazione e confronto organizzata dall’'Ordine «per discutere anche
dell'intervento in emergenza in seguito a disastri naturali». In occasione del convegno
saranno presentati i primi dati sul servizio di Psicologia di base nel territorio dell’Asl di
Avellino, fanno sapere gli organizzatori.

IL PROGRAMMA. La giornata di formazione, dal titolo 'E se a tremare non fosse Gea?
Trasformazioni e processi di cura’, si terra all'Hotel de la ville di Avellino (via Palatucci 20)
sabato 23 novembre. I lavori si apriranno con i saluti istituzionali, affidati al presidente
della commissione regionale Sanita, Enzo Alaia; al direttore generale dell’Asl di Avellino,
Mario Ferrante; al direttore generale dell’azienda ospedaliera ‘Moscati’, Renato Pizzuti; e al
sindaco di Avellino Laura Nargi. A introdurre la giornata di lavoro il presidente dell’Ordine
degli Psicologi della Campania, Armando Cozzuto. Modereranno la consigliera Segretario
Laura Russo e il consigliere Attilio Ventola.

L'INTERVENTO IN EMERGENZA IN SEGUITO A DISASTRI NATURALLI. I repentini
cambiamenti climatici e il sensibile aumento di disastri naturali, che stanno colpendo I'Ttalia
e le altre aree del mondo, hanno messo in luce anche il ruolo dello psicologo nel
fronteggiare crisi e fratture individuali e collettive. Sara questo uno dei temi al centro del
convegno organizzato dall’'Ordine degli Psicologi della Campania nell'ambito del ciclo di
eventi per il 35esimo anniversario della legge 56/89 sull’ordinamento della professione.
TERRA E PSICHE. Gea, la Madre Terra nella mitologia greca, rappresenta simbolicamente
il fondamento della psiche, una stabilita primordiale che, tuttavia, non € immune alle
scosse. Attraverso |'esplorazione di diversi ambiti, saranno evidenziate le potenzialita di
trasformazione che emergono nelle prime fasi di ascolto e accoglienza, nei percorsi
terapeutici individuali e di gruppo e nell'approccio alla complessa classificazione del trauma.
Attraverso gli interventi dei relatori si invita quindi a ripensare il concetto di catastrofe, non
intesa come una frattura definitiva, ma come l'inizio di un possibile processo di
trasformazione. Una prospettiva che amplia la comprensione dei processi terapeutici,
considerando la crisi non solo come una faglia, ma anche come un terreno fertile per la

crescita e il cambiamento.
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Sanita: convegno piscologi su crisi
individuali e collettive

Giornata di formazione e confronto ad Avellino

Avellino. Giornata di formazione e confronto organizzata dall'ordine dei psicologi della
Campania in concomitanza con I'anniversario del terremoto dell’Irpinia In occasione
del convegno saranno presentati i primi dati sul servizio di psicologia di base nel
territorio dell'Asl di Avellino

| repentini cambiamenti climatici e il sensibile aumento di disastri naturali, che stanno
colpendo I'ltalia e le altre aree del mondo, hanno messo in luce anche il ruolo dello
psicologo nel fronteggiare crisi e fratture individuali e collettive. Sara questo uno dei
temi al centro del convegno organizzato dall'ordine degli Psicologi della Campania
nell'ambito del ciclo di eventi per il 35esimo anniversario della legge 56/89
sull'ordinamento della professione.

La giornata di formazione, dal titolo ‘E se a tremare non fosse Gea? Trasformazioni e
processi di cura) si terra all’'Hotel de la ville di Avellino (via Palatucci 20) sabato 23
novembre, in concomitanza con I'anniversario del terremoto dell’'Irpinia del 1980.

La giornata si aprira con i saluti istituzionali, affidati al presidente della commissione
regionale Sanita, Enzo Alaia; al direttore generale dell’Asl di Avellino, Mario Ferrante al
direttore generale dell’azienda ospedaliera ‘Moscati’, Renato Pizzuti e al sindaco di
Avellino Laura Nargi. A introdurre la giornata di lavoro il presidente dell'ordine degli
psicologi della Campania, Armando Cozzuto, con la moderazione affidata alla consigliera
Segretario Laura Russo e al consigliere Attilio Ventola.

Gea, la Madre Terra nella mitologia greca, rappresenta simbolicamente il fondamento
della psiche, una stabilita primordiale che, tuttavia, non € immune alle scosse.

Attraverso I'esplorazione di diversi ambiti, saranno evidenziate le potenzialita di
trasformazione che emergono nelle prime fasi di ascolto e accoglienza, nei percorsi
terapeutici individuali e di gruppo e nell'approccio alla complessa classificazione del
trauma. Attraverso gli interventi dei relatori si invita quindi a ripensare il concetto di
catastrofe, non intesa come una frattura definitiva, ma come l'inizio di un possibile
processo di trasformazione. Una prospettiva che amplia la comprensione dei processi
terapeutici, considerando la crisi non solo come una faglia, ma anche come un terreno
fertile per la crescita e il cambiamento.
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Avelino: psicologia di base in azione, oltre 1.500 pazienti seguiti nel
biennio 2023-2024

Il servizio di Psicologia di base dell’Asl di Avellino ha fornito oltre 6.000
colloqui dal luglio 2023, rispondendo a un crescente bisogno di
supporto psicologico nella regione Campania.

Nel territorio della Asl di Avellino, il servizio di Psicologia di base ha dimostrato
la sua importanza con numeri significativi. Con oltre 6.000 colloqui effettuati e
piu di 1.500 pazienti seguiti, questo servizio rappresenta un punto di riferimento
per il supporto psicologico nella regione. Durante una giornata di formazione
che si svolgera domani, I'Ordine degli Psicologi della Campania presentera i
risultati tangibili dell'attivita, evidenziando come la Campania sia stata pioniera
nel mettere a disposizione questo tipo di assistenza psicologica gratuita e aperta
a tutti i cittadini.
Dal suo avvio nel luglio 2023, il servizio ha messo in luce una realta
preoccupante riguardo la salute mentale della popolazione. La fascia di eta piu
colpita e quella compresa tra i 31 e i 60 anni, un periodo della vita che spesso
comporta sfide significative. L'analisi dei dati indica che i problemi piu
frequentemente riscontrati sono legati a sintomatologia ansioso-depressiva. A
questi si aggiungono difficolta legate a questioni occupazionali come la perdita
del lavoro, separazioni e malattie croniche, fattori che possono gravare
profondamente sul benessere psicologico degli individui.

Armando Cozzuto, presidente dell’Ordine degli Psicologi della Campania, ha
evidenziato I'importanza di questo servizio come risposta alle necessita dei
cittadini, un modo per intercettare un bisogno di supporto psicologico che, fino a
poco tempo fa, rimaneva spesso inascoltato. La possibilita di accedere a un
servizio di psicologia di base rappresenta un passo avanti importante nel
riconoscimento e nella gestione delle problematiche di salute mentale.



Il servizio di Psicologia di base non solo affronta situazioni di crisi, ma gioca un
ruolo attivo nella prevenzione. Grazie a un accesso facilitato a percorsi di
supporto psicologico, si evita il ricorso a prescrizioni improprie di psicofarmaci e
si prevengono ricoveri che potrebbero non essere necessari. Questo approccio
puo risultare utile per garantire un utilizzo piu equilibrato delle risorse sanitarie,
contribuendo a una gestione piu sostenibile dell'intero sistema. La formazione
che si terra domani si propone come un ulteriore passo verso il consolidamento
e la diffusione di questa rete di supporto, con l'obiettivo di formare professionisti
in grado di rispondere adeguatamente ai bisogni della comunita.

La giornata di formazione sara un'importante occasione di aggiornamento per i
professionisti del settore, che potranno scambiare esperienze e strategie per
migliorare ulteriormente I'efficacia del servizio. La cooperazione tra esperti e la
condivisione di best practices sono fondamentali per ottimizzare le risorse
disponibili e garantire un servizio sempre pit rispondente alle necessita dei
cittadini.

In un contesto nei quali la salute mentale assume sempre maggiore importanza,
il servizio di Psicologia di base della Asl di Avellino non rappresenta solo
un'innovazione nel panorama sanitario. Esso riflette un cambiamento culturale
nella percezione della salute mentale e dell'importanza di un accesso immediato
a sostegni psicologici adeguati. Con la Campania che si fa pioniera in Italia
nell‘attivare simili servizi, si auspica una espansione che possa raggiungere
sempre piu territori € comunita, promuovendo una sensibilizzazione maggiore
sul tema.

L'impegno dei professionisti, unito ai risultati tangibili ottenuti finora, lasciano
presagire un futuro positivo per il servizio di Psicologia di base. La sfida sara
continuare a rispondere efficacemente ai bisogni emergenti della popolazione,
mantenendo alta I'attenzione sulla salute mentale, un aspetto cruciale del
benessere generale degli individui.
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DR. ARMANDO COZZUTO
Presidente Ordine Psicologl Campania \ ¢
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https://www.youtube.com/watch?v=BhzQoxx-ijs
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Ordine Psicologi
Regione Campania

SANITA’: SABATO CONVEGNO PSICOLOGI NELL'ANNIVERSARIO DEL TERREMOTO
DELL'IRPINIA
Giornata di formazione e confronto organizzata dall’Ordine per discutere anche dell'intervento in
emergenza in seguito a disastri naturali
In occasione del convegno saranno presentati i primi dati sul servizio di Psicologia di base nel territorio
dell'Asl di Avellino

| repentini cambiamenti climatici e il sensibile aumento di disastri naturali, che stanno colpendo
I'ltalia e le altre aree del mondo, hanno messo in luce anche il ruolo dello psicologo nel
fronteggiare crisi e fratture individuali e collettive. Sara questo uno dei temi al centro del convegno
organizzato dall'Ordine degli Psicologi della Campania nellambito del ciclo di eventi per il 35esimo
anniversario della legge 56/89 sull'ordinamento della professione.

La giornata di formazione, dal titolo ‘E se a tremare non fosse Gea? Trasformazioni e processi di
cura’, si terra al’Hotel de la ville di Avellino (via Palatucci 20) sabato 23 novembre, in
concomitanza con 'anniversario del terremoto dell'lrpinia del 1980.

La giornata si aprira con i saluti istituzionali, affidati al presidente della commissione regionale
Sanita, Enzo Alaia; al direttore generale dell’'Asl di Avellino, Mario Ferrante; al direttore generale
dellazienda ospedaliera ‘Moscati’, Renato Pizzuti; e al sindaco di Avellino Laura Nargi. A
introdurre la giornata di lavoro il presidente dell'Ordine degli Psicologi della Campania, Armando
Cozzuto, con la moderazione affidata alla consigliera Segretario Laura Russo e al

consigliere Attilio Ventola.

Gea, la Madre Terra nella mitologia greca, rappresenta simbolicamente il fondamento della psiche,
una stabilita primordiale che, tuttavia, non € immune alle scosse. Attraverso I'esplorazione di
diversi ambiti, saranno evidenziate le potenzialita di trasformazione che emergono nelle prime fasi
di ascolto e accoglienza, nei percorsi terapeutici individuali e di gruppo e nell'approccio alla
complessa classificazione del trauma. Attraverso gli interventi dei relatori si invita quindi a
ripensare il concetto di catastrofe, non intesa come una frattura definitiva, ma come l'inizio di un
possibile processo di trasformazione. Una prospettiva che amplia la comprensione dei processi
terapeutici, considerando la crisi non solo come una faglia, ma anche come un terreno fertile per la
crescita e il cambiamento.
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