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Primo Piano Napoli

Ettore Mautone

L'emergenza minori, il dilagare
della violenza tra i giovanissimi, i
disagi dei ragazzi che sfociano in
comportamenti pericolosi per se
stessi e per gli altri. cora: i di-
sturbi della person: nel post
Covid, I'uso eabusodi sostanze tra
i giovani, il ruolo dei social net-
work, l'assistenza alle famiglie
con la psicologia di base, lo psico-
logonelle scuole e i disturbidell'a-
limentazione allaluce della nuova
legge regionale. Sonoi temi affron-
tati nel corso dell'intervista che
Gerardo Ausiello, caporedattore
del Mattino, ha condotto sulla
web tvdel Mattino con il presiden-
tedell'Ordine degli Psicologi della
Campania Armando Cozzuto.

I forum del Mattino

Q L'intervista Armando Cozzuto

«Troppa violenza g

jovanile

le tamiglie facciano di pit»

» 1l presidente dell'Ordine degli psicologi »«Assistenza di base, il servizio funziona

« genitori devono saper ascoltare i figli» in un anno abbiamo svolto 67mila colloqui»

Pr i lemisure

riodo

e per fi eil
dilagare della violenza tra i
giovanissimi?
«Bisognaandarealle origini:le
famiglie e lascuolasonoi
principali pilastri di sostegno
dellacrescitadei minoriehanno
unruolocentralenella

L'adolescenza & un pe:

difficileche tutti abbiamo vissuto
nel passaggio dall'infanziaalla

vitaadultar.

Quantocontalavitavirtuale

trascorsasuisocial?
«[Irischio & soprattutto

T'emulazione di comportamenti
ivie pericolosi per vanitae

prevenzione.In et
cosiddetta “liquida”, ossia privadi

narcisismo. [social possono perd
healleviarel'isol i

puntidi riferimento, f:
dipitt. Oggi nellasocieta e meno
spazio perlafragilita il
fallimentoé vissutocome una
colpamentrerappresentano
aspetti fondamentali per la
maturazione dell'individuo. T
giovaninon trovanoaltra
modalita per confrontarsicon
questo limite se nonsfidandoloo
negandolo, mettendoin atto
comportamenti pericolosio
violenti. Bisogna mettersiin
ascoltodei figli. vincere le
difficolta di comunicazione,
andare oltre ledomande formali
suscuola, compagnia, cerchiadi
amici, puntandosoprattuttoa
comprenderein profonditalo
statoemotivo deiragazzi.

giovaninel condividere pensieri
imadevono integrare,

edemozio
nonsostituire, la vitareale e

g PROSSIMO PASSO
PORTARE

GLI SPECIALISTI
NELLE SCUOLE

PER ARGINARE
I RISCHI DI BULLISMO
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Da sinistra Armando Cozzuto e Gerardo Ausiello NeipioTo & GAROFALD

sociale. 1 Covid haincisonello
sbilanciare questo equilibrio
invece necessario. Ai giovani
sel

colloquie presiin carico. quasi
14mila pazienti di tutte le fasce di
clar,

Ouali

TV pipositiviin
famiglia, trai pari e nellascuolar.
L'esperienzascaturita
dall'attuazione dellalegge sulla
psicologiadibase nelle Aslche
risultati sta dando?
«Pilichelusinghieri:in unanno
sonostati effettuati oltre 67mila

1pi
maggiormente incidenti che
avete incontratoe trattato?
«La piu diffusa &la sintomatologia
ansioso-depressiva, aseguire
problemilegatiall'adattamento
(lutti, perdita del lavoro,
separazioni, malattie croniche),

poi i problemi legati alle fasi del
ciclodivita, idisagi ivi

Mercoledi 4 Dicembre 2024
ilmattino.it

cabinadiregiaconlaRegione,
l'ufficioscolastico regionalee
I'Ordine. Siamonella fase
altuativa, la Regione ha bandito
unamanifestazione d'interesse e
chiestoallescuolediaderire.
Hanno rispostooltre 450 istituti.
Parliamo di una prima fase
sperimentale. Orasi procedera
rapidamentealla messaaterra
del progetto. I colleghi saranno
presentidurante gli orari di
lezione e potrannoassistere i
ragazzi, gliinsegnantiele
famiglie, intercettando sul
nascere il disagio ¢ contrastandoi
fenomenidibullismoe
cyberbullismo. Abbiamocreato
un comitato tecnicoscientifico.l.a
Regionestadando massimo
apportomaauspichiamoin
meritounalegge nazionale».
Passiamoai disturbi del

transitori ed eventi stressanti, la
diagnosiinfausta e lemalattie
cronicheo lerecidive sonomolto
presenti, infine le malattic
psicosomatiche maanchela
richiesta impropria di prestazioni
sanitarie»,

Una vostra proposta, raccolta

compor e.la
Campania ora ha unalegge.
«Unanorma che qualificala
Campania cvaallaradice dei
problemi. Il ciboéI'espressione di
unaradice psicologica talvolta
moltocomplessa e da trattare su
pitt piani. Queste situazioni hanno
un forteimpattosulla vita delle

dalla Regione, & portarelo i ey :
S 8 L33 famiglie. Registriamo ognianno
che p: ) o T
diitostano? inC: 00 nuovi casi. L'eta
EAbuon untorallavoroceuna  Siriducesempre pits diqueste
Pumio: malattiesirischiadimoriree

DISTURBI ALIMENTARI
IN CAMPANIA

600 NUOVI CASI

(OGNI DODICI MESI

E DETERMINANTE
LA DIAGNOSI PRECOCE

I'obiettivo é diffondere buone
pratichein collaborazioneconi
servizi sociali puntando sulla
diagnosi precoce. Lanovitaeil
“percorsolilla” istituito nei pronto
soccorsoche dasperanzeatante
famiglie»,

Perché aumentano questi casi?
«llcorpoéunostrumentoeil cibo
regolail rapporto trailsée
Testerno. Sono disturbi
complessi,dall'origine
multifattoriale da decifraree
trattare»,
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Cozzuto (Ordine psicologi): «Violenza giovanile,
le famiglie facciano di piu»

Intervistato dal caporedattore Gerardo Ausiello, il presidente dell'Ordine della Campania ha spiegato anche le ultime
novita introdotte grazie allimpegno dell'Ordine degli Psicologi, a partire dallo psicologo di base: in un anno 67mila
colloqui e 13mila persone prese in carico

il presidente dell'Ordine degli Psicologi della Campania, Armando Cozzuto, ospite della web tv del Mattino

Lescalation di violenza tra i giovanissimi e i disagi che vivono i ragazzi
e che spesso danno origine a comportamenti pericolosi per se stessi
e per gli altri. Di questo e tanto altro si & parlato nel corso del forum
sulla web tv del Mattino, in diretta sulla pagina Facebook del Mattino,
con il presidente dell'Ordine degli Psicologi della Campania, Armando
Cozzuto. Intervistato dal caporedattore Gerardo Ausiello, Cozzuto ha
spiegato anche le ultime novita introdotte grazie all'impegno
dell'Ordine degli Psicologi, a partire dallo psicologo di base. «Sulla
violenza giovanile le famiglie devono fare di piu, i genitori devono
mettersi in ascolto dei loro figli, approfondire e cercare di capire il
disagio». Sullo psicologo di base, invece, Cozzuto elenca numeri
significativi: «In un anno dopo l'entrata in vigore della legge abbiamo
effettuato in Campania 67mila colloqui e preso in carico 13mila
pazienti». La sintesi dell'intervista alla web tv del Mattino sul giornale
in edicola domani 4 dicembre 2024.
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Psicologi, Armando Cozzuto alla web tv del Mattino
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