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Angelo Rega:
“Tra i giovani
si registra
un boom di
psicofarmaci”
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INTERVISTA COMPLETA

Il pun'to - Angelo Rega, tesoriere e consigliere dell'Ordine regionale degli psicologi della Campania in merito ai nuovi abusi

«I giovani puntano molto piu sull'alcol
ma si registra 'abuso di psicofarmaci»

di Erika Noschese
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giganti contro ogni dolere, e
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Fobeo o sdanze pacotive
'abuso di sosta
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dine regionale li psicologl
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«Sapplamo che attualmente
@ un allarme sul discorso: gli
i stanno iniziando a
utilizzare gl psicofarmaci
come una droga. Qui assi-
stiamo a una certa dmssone
normalmente, ndo
adol te viene a un collo-
qmo Iaoosadlcunpsuhapm
€ proprio I'uso degi psi-
oofarmau ando ha un mo-
mendo fragilita,
I'adolescente vuole affrontario
solo atraverso
Quando invece si trova in una
condizione di divertimento, di
“shallo”, gli sembra quasi pil
lecito utilizzare lo psicofar-
maco a tal scopow».

Perché?

«Sicuramente lo rmaco
@ pil facimente accessibile:
fadolescente che fa uso di so-

stanze, alcol, nicotina o altre

sostanze ttive, ha come
fine ultimo quello df sballarsi.
La natura della sostanza, can-
nabinoidi o pasticca o psico-
farmaco o cocaina, poco gli
cambia, purché possa arrivare
allo scopo 1o i Shalrss, Inokre,
lo psicofarmaco lo si pud tro-
vare gia a casa della nonna o
nell'armadietto dei farmaci dei
propri genitori».
Come si traduce questo
abuso?
«I giovani, molto smaliziati,
hanno accesso non sci!anto al
dassico sistema internet,
anche ai gruppl Telegram plu
nascosti o al darkweb: li tro-
vano tutte le istruzioni per mi-

anche dipendenze da cocaina

e altre sostanze, ma la prima
componente a cul si ha ac-
cesso € l'alcol. Questo é il dato
che risulta essere allarmante:
0qggi falcol € accettato social-
mente e sl pud trovare tran-
quillamente dentro e fuorl

ma dietro '@ un ariminale. Bi-
sogna erudire i figli e anche |
genitori su questa cosa. La
prima difficolta é guelia di non
conoscere, quindi se ne do-

vrebbe di pits sui gior-
nall, ai tg, facendo in modo
che arrivino queste informa-
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degli nanant Miscelate conso-  C'@ anche una forte dipen-  «Non demonizziamo una tec-
stanze molto semplid, come  denza dal x‘miu:le Cresce c Iia se poi non edud'\ian;'o
possono  sempre all'utilizzo. L artifi-
favome Io sg;bche sulle npprlﬂzlonfdl intel- ciale pud essere programmata
Come in! ligenza artificiale che indi- cmbmdnednedonofomhm
«\anno fam due Upn di infor- tano al sexting o al ssgm vengono rivendute
mazione: anzitutto sul livello  suicidio. dove, ma possiamo
?enmonal , e una sensibi-  «Su questo ¢’é una considera- usaﬂa anche per fare diagnosi
izzazione nelle scuole. Biso-  Zione da fare: la polvere da  di autismo, per analizzare dati

?ana spiegare che quel
rmaco, nonostante sia stato
ritrovato nella cassetta dei far-
maci di casa accanto alla Ta-
chipirina, & una droga. Anzi,
sappiamo che molti adole-
scenti sviluppano  proprio
forme di psicodipendenza da
queste sostanze».

scelare  gli  psicofarmaci
affinché questi possano diven- Andle in  Campania,
tare ur\adroga quindi unaso-  quindi.

maggio: che
pslmamva Questo accade In Campania, sotto certi

nella magglior parte del casi.
Daltro canto, c}:zaun dato sta-
tistico che orientativamente
annunda che il 40% degli
adolescenti che utilizzava psi-
cofarmacl per sballarsx, b fa-
perhcé |i  trovava
agevolmen a casa. Alcuni di
questi prodotti, addirittura,
sono disponibill tranquilla-
mente in internet. Dunque,
non essendod controlli per ga-
rantire che Iacqulren!e sla
maggiorenne, si crea un disa

quantita che possono diven-
tare pereicolose e possono
portare anche alla morte, ma
anche con altre sostanze. Si
arriva a casi molto gravi che
portano anche al decesso».

Sono davvero cosi diffuse,

queste sostanze?
«Parliamo di farmacl per dor-

stabilizzare I'umore o per la
dieta e di sostanze per au-

aspetti, si registrano questi
problemi. Ma, per quanto rt-

regione virtuosa. Gli adole-
scenti sono suffic

sparo posso usarla per fard
fuochi d’artifido o per fare un
attentato. Abblamo a disposi-
Zione una (ecnologla di intelli-
genza artificdale che &
esattamente come la polvere
da sparo. Dobbiamo conside-
gli adolescenti deb-
bano essere aducad su questi

Per nno parte della
lovo vita, bisogna dargli anche

grandimento: bisogna farlo
con le varie che de-

e attivare strategie di -
zione del tumore. Dol
spingerd in questa dlreaone
ma a livelio italiano. Serve che
allinterno delle scuole si fac-
ciano corsi, per adolescenti e
genitori. Se ci fossero vera-
mente gli psicologi nelie
scuole, in maniera strutturale,
avremmo risolto il problema.
Avremmo a che fare coi geni-
tori, con le modalita di appren-
dimento e di approccio. Se si
decidera di mettere psicol
nelle scuole, avmmo attivita 03:

prepararsi per offrire
namra educavva
L’adolm éin fase educa~

sensibilizzati: slamo stati la se-
conda regione dtalia per sup-
F°“° psicologico scolastico.
noltre, & presente la possibi-
lita di accedere 2 suy -
cologia o
protocolli mﬁl ll:campo dalg
Regione, quindi la situazione
ben mreéﬁerala anche a livello

Istituzionale».

Qual & la sostanza piu
Sab usm dal giovani, in
«Suile dlpendenzt in generale,
fuori dal dassico contenitore
degl psicofarmad: vediamo, a
macchia italiana, un maggiore
utilizzo di akeol come sostanza
psicoattiva e non di droghe,
come nel nostro immaginario
collettivo. L'adolescente fa
molto pils uso di akol e molto

Io erudisce su: penoon
dd darkweb, del sexting, del-
l'mtemgenza artificiale, allora

suicidi, utmzzo di bemologe
fatte in modo totalmente di-
verso. Dobbiamo essere noi 2
non chmdefe ali occhi. Non d
pud preoccupare  solo
quando s registra I'ennesimo
suiddio: bisogna attivare stra-
tegie prevel X
sapplamo come evolvera sul
nostro sistema cognitivo Futi-
lizzo degli smartphone».
In che senso?
«Ho fatto uno studio con un
neur hiatra di Salerno, sul
doe quante

voite gii adolescenti im

gie non hanno confine al navano che Il cellulare stesse
sl pud chattare con m'mtellr vibrando ai quando non lo
amﬁode fa, per quamo

aimi- [ 1l
nah., permeq l'ntefligenzaé  quel meocanlsmo In molti sn
fatta per portarti a giocare con  notava questa  percezione
Ia morte, e naturalmente nes-  falsa che il cellulare stesse vi-
s.madol’aoenteeemdmpe' brando. Significa che cé una
drezione ell'attenzione verso

%m a quel pericolo. La
rete @ infinita: ci puol trovare

la particolare cosa».



